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DE CE SA INCEPI

TRAIM VREMURI GRELE SI INCERTE

PANDEMIA DE COVID-19 SI RESTRANGEREA UNUI NUMAR DE
LIBERTATI a afectat in mod dramatic vietile oamenilor din intreaga
lume, continuand sa fie o cauza majora a incertitudinii si nesigurantei,
determinand un impact puternic asupra economiei si a sanatatii
noastre mentale si financiare.

Cel mai grav CONFLICT ARMAT DIN EUROPA de la al Doilea Razboi
Mondial si o DIVIZARE GLOBALA nemaiintainitd de la Razboiul Rece,
poate determina o incertitudine privind pacea si securitatea
internationald, precum si relatiile internationale si comertul.

Cresterea dramatica a preturilor bunurilor si serviciilor, INFLATIA,
determina o incertitudine financiara crescuta, deoarece oamenii se pot
simti vulnerabili la fluctuatiile pietei si la cresterea costurilor de trai.

LANTURILE DE APROVIZIONARE TENSIONATE la limita si DEFICITUL
DE TEHNOLOGII critice, cum ar fi microcipurile, pun sub semnul

. Intrebarii disponibilitatea si accesibilitatea anumitor produse si servicii,

precum si posibilitatea ca anumite sectoare ale economiei sa sufere.

O NOUA RECESIUNE care ne bate la usd amenintd cu o scadere
generala a economiei, o reducere a locurilor de munca care genereaza
automat cresterea somajului, reducerea veniturilor, cresterea costurilor
de trai si care pune sub semnul intrebarii viitorul financiar al fiecarui
individ.

SCHIMBARILE CLIMATICE si impactul acestora asupra mediului
inconjurator, precum cutremurele si schimbarile de temperatura,
creeaza incertitudine cu privire la siguranta si stabilitatea vietii noastre.

Este important s3 fim constienti de aceste amenintari si sa incercdm s& ne adaptdm la ACEASTA NOUA
REALITATE, sa ne mentinem informati si sa incercam sa facem ALEGERI BINE INFORMATE care sa ne
protejeze si sa ne mentina in siguranta si prosperitate in viitor.

In final, este important sa ne amintim c& ACEASTE SITUATII SUNT TEMPORARE chiar dacd nu este clar ce

ne vor aduce urmatorii ani.
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Conform unui sondaj realizat de catre Bloomberg in
decembrie 2022, economistii estimeaza ca sunt 70% sanse
de a incepe o CRIZA ECONOMICA IN 2023. Este dificil s3
previzionezi exact cauzele unei crize economice viitoare,
deoarece aceasta poate fi influentata de multi factori,

precum politica guvernamentala, conditiile economice

. globale, schimbarile tehnologice sau sociale si multe altele.

Cu toate acestea, exista anumiti factori care ar putea
")cohtribui la o posibila criza economica in 2023.

O inflatie crescuta poate-indica faptul ca preturile cre apid, ceea ce poate duce la o crestere a costului
de viata si la o reducere a puterii de cumparare a oamienilor. Printarea excesiva de bani din ultima
perioada poate genera inflatie, ceea ce poate avea un impact negativ asupra economiei si asupra nivelului
de trai al oamenilor. Inflatia ramane in continuare problema principala a Romaniei si nu de azi de ieri, ci de
vreo cinci-sase ani de cand suntem in topul inflatiei in Uniunea Europeana.

Rata dobanzii este strans legata de inflatie si, atat timp cat inflatia va
ramane sus, dobanda va fi si ea ridicata. Pentru a tempera inflatia, majoritatea tarilor au crescut ratele
dobanzilor pentru a determina scaderea cererii de credit, a consumului si implicit a ofertei de bani din
piata. Si acest lucru este problematic atat pentru persoanele care au credite ipotecare cat si pentru
companiile care trebuie sa asigure fonduri pentru plata taxelor si angajatilor, dar si pentru a isi asigura
supravietuirea. Cu toate acestea, este important sa recunoastem faptul ca tiparirea de bani si cresterea
ratelor dobanzilor poate fi utilizatd ca un instrument de politica monetara pentru a stimula economia si
pentru a preveni o grava recesiune economica, mai ales in perioada aceasta de incertitudine.

Astazi, persoanele fizice, intreprinderile si guvernele se afla la niveluri
record de indatorare. Practic ne indatoram mai mult decat producem. O crestere semnificativa a datoriei
globale poate indica faptul ca oamenii si companiile imprumuta mai mult decat isi permit sa plateasca
inapoi, ceea ce poate duce la o criza a datoriilor, cum a fost in 2008.

Din ce In ce mai multe companii incep sa dea oameni afara. O crestere a
somajului indica faptul ca companiile reduc costurile, ceea ce poate duce la o scadere a veniturilor
generand o reducere a consumului in general si, implicit, a economiei.

Pretul imobiliarelor si constructia de noi case a scazut in ultima perioada. In plus, China se
confrunta cu cea mai mare bulda imobiliara care, daca nu va fi temperata, ar putea avea un impact major
global.

Un risc major pentru 2023 ramane razboiul Rusiei
care a generat criza energetica in special in UE. Din cauza acestui conflict au crescut preturile
produselor de larg consum, nu doar pretul petrolului, gazelor naturale si electricitatii. In plus, tensiunile
comerciale dintre tari precum SUA, China si Rusia, dar si schimbarile modalitatilor de plata in modelele de
comert international pot duce la probleme economice.

Acestia sunt doar cativa factori care pot contribui la o
posibila criza economica in 2023, insa nu exista nicio
garantie ca aceasta va avea loc.

Crizele pot fi momente dificile, dar si oportunitati
pentru investitori si pentru cei care isi gestioneaza mai
bine banii. Este important sa fii informat si sa iei decizii
de investitii intelepte, bazate pe o evaluare atenta a
riscurilor si a oportunitatilor.
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Ce facem cu banii nostri pe timp de crizd? In general,
avem urmatoarele optiuni: Il CHELTUIM, tinem cu dintii
de ei, adica Il ECONOMISIM SAU Il INVESTIM.

In primul rand, oamenii au tendinta de A CHELTUI MAI
MULTI BANI IN TIMPUL UNEI CRIZE. Unul dintre motive
poate fi FRICA SI INCERTITUDINEA cu privire la viitorul lor
financiar, ceea ce 1i poate face sa-si piarda increderea in
economie si sa-si piarda speranta in ceea ce priveste
investitiile. De asemenea, oamenii pot simti o PRESIUNE
SOCIALA s3 traiasca in prezent si sa se bucure de viatd, in
loc s& economiseasca bani pentru viitor. In plus, in timpul
unei crize, PRETURILE pentru anumite produse sau
servicii pot fi REDUSE SEMNIFICATIV, ceea ce poate face
ca oamenii sa simta ca trebuie sa profite de aceasta oferta
sau oportunitate, avand impresia ca defapt mai
economisesc niste bani.

Cu toate acestea, daca alegi sa iti cheltuiesti banii, trebuie
sa te asiguri ca faci acest lucru intr-un mod responsabil si
ca nu Tti pui in pericol stabilitatea ta financiara pe termen
lung.

O decizie buna, atat pe timp de criza cat si in vremuri de
stabilitate economica, este . In
primul rand, economiseste pentru a iti asigura

Pe termen lung, banii pastrati "la saltea” sau in depozite nu aduc niciun fel de randament sau dobanda ci,
mai mult, isi vor pierde valoarea in timp din cauza inflatiei. Practic, in timp ce preturile cresc, puterea de
cumparare a banilor sta in loc sau scade. Banii care stau degeaba nu produc nimic, si mai mult, isi pierd
treptat din puterea de cumparare.

Asadar, cea mai buna decizie este sa iti INVESTESTI BANII ECONOMISITI. Investitia inseamna sa-ti PUI
BANII LA MUNCA si s3 incerci sa obtii UN RANDAMENT MAI BUN decat dobanda oferitd de banca pentru
depozite. Indiferent care este motivul pentru care investesti: sanatate, educatia copiilor, o casa, masina,
venituri pasive sau pentru a atinge independenta financiard, investirea eficienta a banilor poate fi cea mai
buna decizie din viata ta.

Nu este clar ce ne vor aduce urmatorii doi sau cinci ani, si pentru ca este foarte dificil sa prezicem ce se va
intdmpla cu finantele noastre personale, este mai intelept s3 incepem s& ne GESTIONAM BANII EFICIENT si
SA INVESTIM in active care ne pot aduce venituri suplimentare, mai degraba decat sa cheltuim totul astizi
Si sa Ne expunem pe Noi sau pe oamenii pe care i iubim la riscuri semnificative in viitor.

Banii sunt cu siguranta unul dintre modurile Tn care putem sa ne transformam visurile in realitatea pe care
o traim. Desi banii sunt doar o perceptie — un concept abstract- nu aceasta este perceptia daca nu ai
suficienti. Si un lucru este sigur: fie Ti folosesti tu, fie te folosesc ei pe tine. FIE TU STAPANESTI BANII, fie la
un anumit nivel, BANII TE STAPANESC PE TINE. Asadar, INVATA SA il GESTIONEZI.

ESTE ALEGEREA TA

CE VEI FACE CU BANII TAI
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CASTIGA

REALIZEAZA UN BUGET DE CHELTUIELI
CONSTIENTE

Cheltuielile constiente se refera la procesul de a fi CONSTIENT si
INTENTIONAT despre CUM si CAND iti cheltuiesti banii. In loc sa
cheltui banii in mod haotic sau fara planificare, cheltuielile constiente
implica sa te gandesti la fiecare cheltuiala si sa te asiguri ca aceasta
este in concordanta cu obiectivele tale financiare si cu ceea ce iti aduce
IMPLINIRE IN VIATA. Un buget de cheltuieli constiente se referd la
procesul de a planifica si a monitoriza cheltuielile, astfel incat sa
identifici cheltuielile necesare traiului zilnic, cele care Titi aduc
SATISFACTIE, cele inutile sau cele din impuls. Assdar, cheltuie
inteligent in concordanta cu placerile vietii tale. Daca nu ai un buget
de cheltuieli inca, poti folosi orice aplicatie online de buget sau te invit
sa descarci bugetul Winvest de cheltuieli constiente.

ECONOMISESTE

Este important sa economisesti cat mai multi bani posibil. Dupa ce iti
analizezi stilul de viata (pe ce ti se duc banii) completand bugetul de
cheltuieli constiente, incearca sa reduci sau sa elimini cheltuielile
inutile si sa-ti setezi UN OBIECTIV DE ECONOMISIRE. CU CAT MAI
MARE CU ATAT MAI BINE, CU CAT MAI DEVREME CU ATAT MAI
BINE. Incearcd s& te PLATESTI PE TINE PRIMUL si si automatizezi
procesul crednd un cont separat de economisire lunara.

ASIGURA-TI UN FOND DE URGENTA

Un FOND DE URGENTA este o suma de bani pe care o tii intr-un cont
bancar accesibil siilichid sau preferabil acasa, care este destinat sa
acopere CHELTUIELILE NEASTEPTATE sau DE URGENTA - urgente
medicale, reparatii masina, centrala etc. Aceasta ar trebui sa fie o
prioritate financiara pentru toata lumea, indiferent de nivelul
veniturilor sau de situatia financiard actuald. in general, se recomanda
ca un fond de urgenta sa fie constituit din cel putin 1-2 salarii lunare.
Este important sa retineti ca acest fond de urgenta ar trebui sa fie
mentinut separat de economiile si investitiile pe termen lung, astfel
incat sa fie disponibil in orice moment.
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CASTIGA

ASIGURA-TI UN FOND DE SIGURANTA

Un FOND DE SIGURANTA poate fi util in situatii financiare
neprevazute, cum ar fi o pierdere a locului de munca, o boala
neasteptata, pandemie, razboi etc. Scopul unui fond de siguranta
este de a avea bani economisiti intr-un cont accesibil si lichid
pentru a face fatd unor cheltuieli neprevazute. In general, se
recomanda ca un fond de siguranta sa ACOPERE CHELTUIELILE
LUNARE ale familiei pentru cel putin 6-12 LUNI. Pentru a stabili
suma necesara pentru un fond de siguranta, poti incepe prin
calcularea cheltuielilor lunare totale ale familiei si apoi iInmulteste
aceasta suma cu numarul de luni pe care doresti sa le acoperi.
Acesta te va ajuta sa te protejezi pe tine si pe familia ta impotriva
riscurilor care pot aparea, si, in plus, iti vei oferi liniste sufleteasca.

SCAPA DE DATORII

Scaparea de datorii poate fi un proces dificil si poate necesita timp
si rabdare. In primul rand, este importanta crearea unui PLAN DE
ACHITARE A DATORIILOR: fa o lista a tuturor datoriilor si determina
rata dobanzii si platile minime lunare pentru fiecare dintre ele.
PRIORITIZEAZA PLATILE DATORIILOR CU DOBANZI MAI MARI sj
plateste lunar cat MAI MULT posibil pentru aceste datorii. In cazul
unui credit ipotecar, incearca sa RAMBURSEZI ANTICIPAT cat mai
mult la finceputul creditului si intotdeauna cu REDUCEREA
PERIOADEI DE CREDITARE. Evita sa acumulezi datorii noi. Acest
lucru te va ajuta sa-ti mentii situatia financiara sub control.

CAUTA SA ITLGRESTI VENITURILE

Intotdeauna EXISTA O LIMITA sub care NU iti mai poti REDUCE
CHELTUIELILE, insd nu existd NICIO LIMITA cu privire la
CRESTEREA VENITURILOR. Cauta sa iti maresti constant valoarea
veniturilor. Exista mai multe modalitati de a-ti creste veniturile si de
a castiga mai multi bani: sa obtii un loc de munca suplimentar, sa
gasesti cel putin o sursa de venit pasiv, sa dezvolti abilitati noi si sa
iti incepi propria afacere sau poate chiar sa obtii © promovare la
locul de munca sau un bonus care iti poate aduce un castig cel
putin peste rata inflatiei.
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CASTIGA

ASIGURA-TI MAI MULTE SURSE DE VENIT
Toata lumea ar trebui sa aiba mai multe fluxuri de venit pentru
A ATENUA SOCURILE FINANCIARE, IMPACTUL SI EFECTUL
INFLATIEI care iti SCADE PUTEREA DE CUMPARARE a banilor
tai. Cu cat reusesti sa ai mai multe surse de venit, cu atat poti sa
iti permiti sa traiesti un stil de viata mai bun, poate o locuinta mai
mare, poate sa calatoresti mai mult, sa iti cumperi lucrurile pe
care le doresti sau sa ai mai multe oportunitati si optiuni pentru a
te dezvolta si a iti imbunatati viata. Asadar dobandirea mai multor
surse de venit pasiv ar trebui sa fie o prioritate pentru noi toti.

INVESTESTE

Cea mai buna cale prin care iti poti PROTEJA AVEREA de
INFLATIE este prin INVESTITII. Banii investiti eficient iti aduc
randamente peste rata inflatiei. Investitiile in timpul crizei pot fi
mai riscante, dar pot fi, de asemenea, o oportunitate pentru a
obtine profit Tn viitor. Crizele economice sunt temporare si
trecatoare. Este important sa ai incredere ca economia va reveni
la normalitate Tn timp si ca investitiile tale se vor redresa, de
asemenea. DIVERSIFICA-TI PORTOFOLIUL: In timpul crizei, unele
sectoare pot fi afectate mai grav decat altele. Diversificarea
portofoliului tau prin investitii intr-o gama larga de active,
sectoare, industrii si tipuri de investitii poate ajuta la reducerea
riscului.

CAUTA OPORTUNITATI

In timp de crizd, sunt OPORTUNITATI DE AFACERI SI INVESTITII
care pot fi exploatate, majoritea activelor fiind "la reducere”. Fii
constient de acestea si fii pregatit sa profiti de ele. In timpul crizei,
multe active pot fi subevaluate, ceea ce le transforma intr-o
oportunitate pentru investitori sa le cumpere la preturi mai mici.
Este important sa cercetezi si sa evaluezi cu atentie oportunitatile
de afaceri si sa te asiguri ca esti confortabil cu nivelul riscului
asociat.

Daca gestionarea banilor tai iti da batai de cap si nu ai reusit inca sa castigi controlul asupra banilor tai
sau iti doresti sa iti Imbunatatesti abilitatile de a iti gestiona eficient banii, te invit sa te inscrii la cursul
Winvest: "MASTER YOUR MONEY"” unde vei afla cum sa iti faci un buget de cheltuieli constiente, strategii
de a iti reduce cheltuielile, cum sa iti faci un plan de achitare a datoriilor, cum sa iti faci un plan de
economisire si cum sa iti cresti veniturile. Inscrie-te la curs folosind link-ul de aici.
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Dezbaterea daca NUMERARUL ESTE GUNOI sau NUMERARUL ESTE REGE este in discutie de ani de
zile. Pe de o parte, NUMERARUL este vazut ca un ACTIV DE REFUGIU SIGUR care poate proteja
investitorii in timp de incertitudine economica. Pe de alta parte, NUMERARUL este criticat pentru
LIPSA SA DE RANDAMENT, pentru c& ISI PIERDE DIN VALOARE pe zi ce trece. Hai s& le dezbatem!

CASH IS TRASH?

Argumentul "NUMERARUL ESTE GUNOI" sustine ca detinerea de numerar (cash) pe termen lung NU
ESTE O BUNA ALEGERE deoarece NU VA TINE PASUL CU INFLATIA, adica isi pierde constant din

puterea de cumpdrare. In esentd, banii tdi se devalorizeazd in fiecare an, pe masurd ce preturile
bunurilor urca.

Asa cum am dezbatut pe larg in ebook-ul "CINE CONTROLEAZA BANII?", DOLARUL SI-A PIERDUT
MAI MULT DE 99% DIN PUTEREREA SA DE CUMPARARE din momentul credrii FED (Banca Centrala
a SUA) 1n 1913. Practic 100$ mai valora in 2021 doar 4$ si pe zi ce trece valoreaza din ce in ce mai putin.

1913: FED is created
1933: FDR's executiveirr;oikes itillegal to Daca acum 20 de ant,

hold gold coin, bullion or certificates cu 10 OOO$ cumpa rai un
apartament, azi cu 10 000%
mai cumperi un Logan

1943: Bretton Woods established the
USD as the world's reserve currency

1971: Nixon closes "gold window", end of
Bretton Woods, beginning of the
modern-day fiat currency system

1953 1963
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Numerarul este CEA MAI SLAB PERFORMANTA CLASA MAJORA DE ACTIVE din istorie. Pe perioade
lungi, numerarul are intotdeauna rezultate sub toate celelalte clase majore de active. Sa analizam
graficul de mai jos oferit de catre BVB - Bursa de Valori Bucuresti, care exemplifica randamentele
investitiei a 100 lei pe luna. Conform acestuia, daca ai fi investit 100 lei in 1998, peste 24 de ani ai fi
avut cash 28.700 lei - fara a calcula inflatia. Daca am adapta aceasta suma la inflatie, in 2022 ai mai
avea doar 17 146 lei, adica ti-ai fi pierdut 41% din valoarea banilor tai (calcule proprii conform ratei
inflatiei postate de catre INS).

Investitie lunara a cate 100 RON din ‘98 BURSA
: £ ) DE VALORI

"S. BUCUREST!

158,892 lel

Sa tii bani la saltea pe termen lung S& iti INVESTESTI banii pe termen lung
inseamna SA ITI INGROPI BANII. inseamna SA 1l PUI LA MUNCA 24H/24H.
100 lei economisiti lunar la saltea din 100 lei investiti lunar in BVB din 1998,
1998, mai valoreaza in 2022: ar valora in 2022:
17 146 lei —3 500 $ 253.131 LEI - 50 000 $

Banii care stau degeaba se devalorizeaza. Exista o expresie “SAVERS
ARE LOSERS” (cei care economisesc pierd). De ce? Pentru ca asa
cum ti-am aratat mai sus, inflatia scade puterea de cumparare a
banilor tai. In concluzie, numerarul NU ar trebui sa fie vazut ca o
investitie pe termen lung, ci, mai degraba, ca un instrument pe
termen scurt pentru a fi utilizat in scopuri de LICHIDITATE si
OPORTUNITATI DE INVESTITIL.

NU STA PE BANI 1 PE TERMEN LUNG
PENTRU CA TI-l MANANCA
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,CASH money
combined with
COURAGE in atime
of crisis period is
PRICELESS"

Warren Buffett

Adeptii argumentului "NUMERARUL ESTE REGE" sustin ca numerarul ofera o SENZATIE DE
SIGURANTA. in timp de incertitudine economicd, precum o recesiune sau o prabusire a pietei,
numerarul poate fi utilizat pentru a acoperi cheltuielile zilnice, pentru a mentine o senzatie de stabilitate
financiara, pentru a profita de OPORTUNITATILE DE CUMPARARE atunci cdnd pietele sunt in scidere.
INTR-O CRIZA FINANCIARA, NUMERARUL ESTE REGE. Cash-ul iti ofera ocazia de a investi in active, cum
ar fi actiuni, obligatiuni sau imobile care au potentialul de a genera randamente mult mai mari in viitor.

iN CE MONEDA NE Tg;lzl-iiil,
BANII PE TIMP DE € .

FOND DE URGENTA (1-2 salarii): in moneda tarii in care locuim, in cazul
persoanelor din Romania, in lei.

FOND DE SIGURANTA (6-12 salarii): poate fi tinut in depozite distribuite pe mai
multe monede stabile, de exemplu dolari, euro, franci.

ECONOMII PE TERMEN LUNG - in monede de refugiu, care in general se
apreciaza pe timp de razboi sau criza, cum ar fi dolari, franci elvetieni, aur.

INVESTITII - in moneda in care investim.

In final, decizia daca sa tii numerar sau nu depinde de strategia de investitii si toleranta la risC a fiecarui
individ. Unele persoane pot alege sa tina o parte din portofoliul lor in numerar pentru scopuri de
siguranta si lichiditate, in timp ce altele pot alege sa plaseze majoritatea activelor lor in alte investitii care
au potentialul de a genera randamente mai mari in viitor.
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O alta metoda de a iti tine banii este sa 1i plasezi in depozite
bancare. Este o idee buna sau nu? Hai sa descoperim!

Y 4

In primul rand, banii plasati in depozite bancare aduc
RANDAMENTE REALE NEGATIVE. Ce inseamna acest lucru? Ca \
dobanzile oferite de banci sunt mai mici decat rata inflatiei.

In multe tari, dobanzile la depozite bancare sunt foarte mici si chiar
daca banii tai primesc o mica dobanda, aceasta nu inseamna ca
banii tai se vor valorifica in timp. In cazul in care inflatia depaseste
dobanda oferitd de banci, banii tai isi pierd din valoare in timp. In
momentul in care vrei sa calculezi castigul banilor din depozite,
ajungi sa constati ca Al PIERDUT in loc sa castigi din banii
economisiti.

Hai sa luam un exemplu: La o dobanda de 1% obtinuta
de la un depozit bancar si o inflatie de 3%, pierzi 2% in
fiecare an. In 10 ani pierzi 18% din valoarea banilor tai,
fara sa faci nimic, doar ca ii lasi acolo. Daca ne-am
raporta la situatia actuala, la o inflatie de 13,8%, conform

INS, si o dobanda oferita de banci la depozite de 7%,
deja ai pierdut 7% din banii tdi intr-un an. In 10 ani,
banii tai si-ar pierde 50% din valoare. In plus, profitul
obtinut din depozite este IMPOZABIL. Banii pe care ii
pierzi din cauza inflatiei, pot reprezenta luni sau ani de
economisire sau munca.

Alte provocari ale depozitelor bancare ar putea fi

LIMITARI ALE ASIGURARII DEPOZITELOR

In multe tari, depozitele bancare sunt asigurate de catre guvern, dar exista, de obicei, limitari asupra cat
de mult va fi acoperit de asigurare depozitul tiu. In cazul in care banca la care ai depozit intra in faliment,
poti pierde o parte din bani, daca aceasta depaseste limita de acoperire. In Romania limita garantata prin
lege de catre Fondul de Garantare a Depozitelor Bancare este in limita plafonului de 100.000 de euro, in
echivalent lei. O idee buna ar fi sa iti tii banii in depozite sub limita de 100 000 euro si in banci diferite.

LIPSA DE LICHIDITATE

In general, se considera ca banii depusi in depozite bancare sunt siguri si protejati, ins3, in caz de criza
bancara, acestia sunt, de obicei, foarte putin lichizi, adica, in cazul in care aveti nevoie de bani rapid, poate
fi dificil sa va retrageti toti banii din depozite bancare (cum a fost cazul Greciei in tipul crizei lor financiare).

Depozitele bancare sunt mai degrabad O OPTIUNE DE ECONOMISIRE, DECAT O INVESTITIE. Cu toate
acestea, 9 din 10 romani prefera sa isi concentreze avutia In depozite bancare si in imobiliare. De ce
preferam sa muncim mai mult, sa depunem un efort mai mare pentru randamente mai mici? Cauzele
sunt multiple, dar una dintre cele mai importante este c3, deloc intdmplator, Romania inregistreaza cel
mai scazut nivel al educatiei financiare din Europa.
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v' Cea mai importanta investitie

ESTE MOMENTUL SA DECIZI SA DEVII UN
v Incepe sa investesti cat mai repede

I NVESTITO R v Invata din trecut

NU DOAR v Intelege care sunt optiunile de investitii

CONSUMATOR

v Realizeaza un plan de investitii potrivit pentru tine
v Diversifica-ti investitiile
v Alege strategia de investitii ideala pentru tine

v Alege sa te educi financiar
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"Cea mai buna investitie pe care o
poti face este INVESTITIA iN TINE.
Cu cat vei INVATA mai mult cu atat
vei CASTIGA mai mult”

Warren Buffett

IN PRIMUL RAND TREBUIE SA INVESTESTI IN TINE.

Cea mai importanta si durabild INVESTITIE DIN VIATA TA ESTE INVESTITIA iIN EDUCATIA TA. Are cel mai bun
randament. PE BUNE! Benjamin Franklin a spus ca "INVESTITIA IN EDUCATIE GENEREAZA CEA MAI BUNA
DOBANDA". Este o investitie pe termen lung in viitorul tau.

Multi oameni se concentreaza sa faca bani si sa gaseasca metode rapide de a face bani, dar este important sa nu
uiti ca banii sunt doar un mijloc pentru a-ti atinge un scop mai mare. Calitatea vietii tale sociale si profesionale
depinde de nivelul educatiei tale financiare. Persoanele educate din punct de vedere financiar, nu numai ca
gestioneaza banii cu mai multa incredere, dar au si 0 sansa mai mare de a gestiona inevitabilele urcusurile si
coborasurile ale vietii lor financiare, intelegand cum sa previna si sa gestioneze problemele pe masura ce apar.
EDUCATIA NE OFERA CAPACITATEA DE A LUA DECIZII INFORMATE.

Multi oameni se concentreaza exagerat pe urmarirea bunurilor, precum case, masini sau haine, neglijand
cea mai importanta avere, care este EDUCATIA LOR. Inteligenta rezolva probleme si produce bani. BANII
FARA INTELIGENTA FINANCIARA SUNT BANI CARE SE PIERD REPEDE.

Calitatea vietii tale

sociale, profesionale si financiare
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Cel mai important lucru, si poate pentru multi cel mai greu, este SATINCEPI SA INVESTESTI.

CU CAT MAI DEVREME CU ATAT MAI BINE

Inceperea investitiilor cand esti tanar reprezintd una dintre cele mai bune modalitati de a obtine profituri
solide generate de banii tai. In general, cu cat incepi mai devreme sa investesti, cu atat ai mai mult timp sa
profiti de puterea dobanzii compuse. Atfel spus, intotdeauna TIMPUL VA FlI DE PARTEA TA, permitandu-ti
sa adaugi mai multe dobanzi si randamente la investitia ta si sa profiti de cresterea pe termen lung a valorii

investitiei tale.

Cum functioneaza dobanda compusa in practica: sd presupunem ca investesti 200 $ in fiecare luna, pana la
60 de ani, cu un randament anual mediu de 10%:

daca incepi la daca incepi la

la 60 de ani o sa ai

1.062.222 $

la 60 de ani o sa ai

De asemenea, investitiile pe termen lung sunt, in general, mai sigure
4 decat cele pe termen scurt. Pe termen scurt, preturile si valorile pot
™, T fluctua semnificativ, ceea ce poate duce la pierderi. Cu toate acestea,
pe termen lung, investitile au tendinta de a creste, deoarece
economia si companiile au tendinta de a creste in valoare pe termen
, lung. Vor fi urcusuri si coborasuri pe bursa desigur, dar investitia
facuta de tanar inseamna ca ai decenii la dispozitie ca banii tai sa
\ creasca. Incepe acum, chiar daca trebuie s& incepi cu putin.

- ~

=

In acelasi timp, oamenii se intreab& adesea daca este posibil sa incepi sa investesti cu putini bani. Pe scurt
raspunsul este: Da. Categoric da.

Investitia cu sume mai mici este posibila acum mai mult decat oricand, datorita sumelor minime
de investitii cerute de brokeri, comisioanelor reduse si actiunilor fractionare. Exista o multime de
investitii disponibile pentru sume relativ mici.

= |
. |
Daca esti ingrijorat daca investitia ta este suficienta sau nu, concentreaza-te mai degraba asupra ‘ j
sumei de bani pe care o poti investi fara sa iti afecteze negativ bugetul personal, avand in : ‘
vedere situatia ta financiara si obiectivele tale. Nu conteaza daca sunt 5.000$ pe luna sau ‘
50% pe luna, conteaza sa incepi, sa ai contributie regulata si sa iti dezvolti un mindset

investitional.
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,Dobanda compusa este

DOBANDA A OPTA MINUNE A LUMII.

I Cine o intelege, o primeste,
\’ cine nu, o plateste”

Albert Einstein

Capitalizarea dobanzii sau dobanda compusa este
un instrument atat de puternic, incat Albert
Einstein a humit-o candva CEA MAI IMPORTANTA
DESCOPERIRE din istoria omenirii. Cel mai bun
exemplu pentru a ilustra puterea exponentiala a
capitalizarii dobanzii este modul cum Warren
Buffet si-a cladit averea.

3.88

AVEREA LUI WARREN BUFFETT VS. VARSTA .
95% din averea lui este dobandita dupa varsta de 50 de ani I ‘

2.3B
sk 6k 10k 20k 140k 1M 1M 2.4M 3.4M 7M 8M 10M 25M 34M 19M 67M 376M620M 1.4B
26 30 32 33 34 35 36 37 39 43 44 47 52
Age

Un alt bun exemplu pentru a observa puterea dobanzii compuse ar fi urmatorul :
daca economisesti 500%/luna si ii INVESTESTI intr-un ACTIV cu randament anual de
10%, atunci vei avea:

5 ANI 10 ANI 20 ANI 30 ANI 40 ANI
36.630 $ 95.624 $ 343.6504 986964  2.655.555%
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Acest lucru inseamna sa nu iti mai tii banii cash sau in depozite bancare (oricum ti-i mananca inflatia) si sa
il investesti in active care iti pot aduce profit in viitor, fara ca tu sa faci nimic (doar ii monitorizezi si Tti
rebalansezi portofoliul oricand este nevoie). Astfel BANII TAI POT PRODUCE ALTI BANI in timp ce dormi
sau in timp ce faci ceea ce iti doresti.

Asadar si tu trebuie sa treci de la a munci pur si simplu pentru bani, la o lume unde banii muncesc pentru

tine. Ceea ce poate nu stii, este ca tu deja esti un trader financiar. Este posibil ca tu sa nu vezi lucrurile chiar
asa, dar dacd muncesti pentru a iti castiga traiul, atunci ITI DAI TIMPUL LA SCHIMB PENTRU BANI. Sincer,
acesta este cel mai prost schimb pe care il poti face. De ce? Poti oricand sa primesti mai multi bani, dar
timp Nnu mai poti primi. Daca incetezi sa mai lucrezi, masina se opreste, fluxul de bani se opreste. Venitul
tau inceteaza - in esenta lumea ta financiara se opreste brusc. Este un joc cu suma zero.

Nu cauta sa muncesti pentru bani, ci INVERS, pune-ti banii la munca pentru tine. Bogatia inseamna sa ai
bani si bunuri pentru care trebuie s3 muncesti. INDEPENDENTA FINANCIARA inseamna s3 ai TIMP, pentru
ca banii tai produc pentru tine. Asadar este momentul sa faci pasul de la CONSUMATOR l|a INVESTITOR.
PUNE-TI BANII LA MUNCA.

PU N E-Tl ¢ Sa ludm exemplul cu cei 500% economisiti lunar:
? \,

Daca ii INVESTESTI in active cu un randament anual de 10%, peste 40
( / de ani vei avea 2.655.555 $.

Daca doar ii ECONOMISESTI vei avea 240.000% - fara sa luam in calcul
inflatia. Dar daca ii adaptam la inflatie, vor valora mult mai putin,
poate mai putin de jumatate. Oamenii fara educatie financiara isi tin
banil in depozite care vor ajunge sa Nnu mai valoreze NIMIC in timp.

SA LUCREZE

Total Savings

$£2,864,000 Year 40

52,685,000 ® Future Value (10.00%): $2,655,555.33

gg-gg‘;'ggg e Total Contributions: $240,000.00

$2,148,000
$1,969,000
$1,790,000
$1,611,000
$1,432,000
$1,253,000
$1,074,000
$895,000
$716,000
$537,000
$358,000
$179,000 *
50

US Dollars ($)

L T PR L - TR - TR, TR PR - S~ TR - TR~ Ty PR - S -, T T T PR S~ T - T o
RN AL N N G R G G S S e
"'lkt' __5\2.- __:'\'Zr "JLE" __5\2.- __J\Q! __J"Er ""kt" __5\2.- __:'\'?.n ,_J.-'Er __kE.- __J\t! ,_J"Zr "'lkE" __5\2.-
Daca inca nu esti convins de puterea dobanzii compuse, incearca un calculatorul online de dobanda
compusa (compound interest calculator) pentru a vedea cum banii tai se pot inmulti (sau cum isi pot
pierde din valoare daca ii tii la saltea) in timp.
-8~ Future Value (10.00%) -+ Total Contributions
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De obicei, in cursul vietii noastre, asistam la cel putin doua sau trei crize financiare majore care aduc cu ele
transferuri uriase de bogatie de la o parte a populatiei la alta. Adevarul este ca pietele financiare sunt
complexe si imprevizibile, chiar si pentru investitorii profesionisti, daramite pentru neprofesionisti. Fiecare

activ are propriul profil de risc si performanta diferita in perioade de criza si in perioade de prosperitate
economica.

Dar inainte de a discuta despre tipuri de investitii si moduri de a investi, hai sa aruncam o privire asupra

istoriei pietelor in crestere si a celor in scadere. In timp ce pietele in scadere sau crizele economice pot
provoca anxietate, ele fac, de asemenea, parte dintr-un ciclu economic normal. Ele NU DUREAZA PENTRU
TOTDEAUNA si exista lucruri pe care le puteti face pentru a le pregati. Fii rabdator! CRIZELE ECONOMICE
SUNT TEMPORARE S| TRECATOARE. Este important sa ai incredere ca economia va reveni la normalitate
in timp si, automat, si investitiile tale vor re\@J. ’"

- >
PIATA iIN SCADERE - BEAR (URS)
O perioada pe parcursul careia bursele
de valori inregistreaza scaderi mai
mari de 20% fata de cel mai inalt nivel
atins recent. Pietele in scadere sunt
frecvente si, la fel de frecvent, dispar.

O perioada in care piata inregistreaza
cresteri semnificative. Conform istoriei
ilustrata in graficul de mai jos, dupa
pietele in scadere, piata si-a revenit si

chiar a atins noi maxime

12.3 Years
+582.1%
10.9 Years
+400.5%
5.0 Years
3.6 Years 26Y v228.8%
- i ears
+79.8% +735%  S2Years 5.0 Years 1.8 Years
4.1 Years +125 6% " i, oy
+86_4% 21 Years +101.5% +114.4%
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PIETELE BEAR AU TOT FELUL DE FORME SI MARIMI

Unele piete bear sunt usoare si rapide, cum ar fi cea din 1957 cand piata
americana a actiunilor a scazut cu 20.7% si apoi a inceput sa recupereze
in aproximativ 3 luni. Altele au fost foarte severe, cum ar fi in criza
financiara mondiala din 2008 cand piata americana a actiunilor a scazut
cu aproape 57% in timp ce piata bear a durat aproximativ un an si
jumatate. Pietele in scadere sunt o parte normala a ciclului de
investitii pe termen lung.

REZILIENTA PE TERMEN LUNG A PIETELOR

Indiferent de severitate sau lungimea corectiei, pietele au recuperat
intotdeauna si au atins noi recorduri.

PRETURILE MAI MICI ALE ACTIVELOR AR TREBUI SA CONDUCA
LA RANDAMENTE MAI MARI PE TERMEN LUNG.

Identificarea minimului unei piete bear este aproape imposibila. Cu
toate acestea, indiferent cand oamenii investesc intr-o piata bear, istoria
sugereaza ca, de obicei, au randamente pozitive ulterioare pe termen
lung. Graficul de mai jos arata ca de fiecare data cand piata a scazut
semnificativ, recuperarea din anul urmator a fost, de asemenea,
semnificativa. Aceasta tendinta s-a repetat in pietele bear din 1950
incoace.

1.0 17.20 717.98

n.a. 18.15 827
23.39 18.59

Nlrket Crash Timelil;e: 'G;owth of $1 and the U.S. Stock Market's Real Peak Values

— Cumulative Real Wealth — Peak Cumulative Value Market Crash Episode

100,000
1$ investit in 1870 in bursa 0
din SUA, ar valora in 2020 _
19.044$ Lost Decade '
10,000
Black Monday
Inflation, Vietnam, & Watergate
Height of Cold War & Cuban Missile Crisis W
Inflationary Bear Market
Enforcement of Sherman Act ~ WWI & Influenza
Panic of 1907 00
Rich Man's Panic Postwar Bear Market
Outbreak of Boer War Great Depression & WWII
Silver Agitation 1929 Crash & Great Depression
Cornering of Northern Pacific 10
Baring Brothers Crisis
Depression & Railroad Strikes 1

1870 1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
Decade

Data as of Jun 30, 2020. Sources: Kaplan et al. (2009); Ibbotson (2020); Morningstar Direct, Goetzmann, Ibbotson, and Peng (2000); Pierce (1982); www.econ.yale.edu/*shiller/data.htm, Ibbotson Associates SBBI US Large-Cap

Stock Inflation Adjusted Total Return Extended Index. MONEY



In ciuda sentimentelor neplacute asociate oricarei scadderi in pietele financiare, poate fi linistitor sa stiti c&
acestea nu sunt ape necunoscute. AM MAI FOST AICI! Pietele in scadere tind sa fie cauzate de un
eveniment care creeaza soc imediat si dramatic pentru elementele fundamentale ale pietei iar economia
a supravietuit tuturor acestor evenimente: razboi, pandemie, criza datoriilor, a tehnologiei, petrolului etc si
a continuat sa creasca. Defapt, daca priviti pietele de actiuni din SUA din ultimii 70 de ani, au existat 10
evenimente distincte de piata in scadere. Acest lucru sugereaza ca, in medie, investitorii pe termen lung ar
trebui sa se astepte sa intalneasca o piata bear cam o data la fiecare 7 ani. Nu uitati, crizele economice fac
parte dintr-un ciclu economic normal.

Resilience of the U.S. stock market
History of moving through difficult times

Trade War
Tech Global
Financial Ebola - '14
: Long-Term Bubble - e _ "O7_"
50,000 Recession < 1 Year Cagpital e Crisis -'07-'09
Recession > 1 Year Management
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= COVID-
Oklahoma City 19 -'20
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= Black 9-11
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= Begins -'64
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Korean War Embargo -
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5
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Source: Morningstar Direct - S&P 500 Index, St. Louis Federal Reserve. Data as of 3/31/2020.

COVID
2020 - 33 zile

-48%

US Gold

Standard
1973-1974 - 21 zile

Bula imobiliara
2008 - 16 luni

-38%

Al doilea razboi

mondial
1939-1942 — 32 luni
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2000 - 27 luni

-89%
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1932

Computer Trading
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Intr-o crizd economia se blocheazd, companiile falimenteaza,
MOMENT DE  Gamenii sunt dati afars, rata somajului creste, oamenii se sperie si
incep sa Isi vanda activele, preturile la imobiliare scad, pretul
actiunilor scade, toata lumea pierde...oare? Daca lucrurile ar fi atat
| de rele, de ce Warren Buffet, unul dintre cei mai bogati oameni ai
~ lumii, spune "Sper sa fie cat mai multe recesiuni!”.

"~ ESTE INTR-O CE TREBUIE SA FACI PE TIMP DE CRIZA? SA INVESTESTI!
Investitiile Tn timp de criza pot fi mai riscante decat in perioadele
economice normale, dar pot oferi si OPORTUNITATI de a face profit,
oportunitati de a cumpara investitii "la reducere”. In general, este
important sa aveti un plan bine definit, sa va gestionati riscurile
atunci cand investiti in timp de criza, sa va stabiliti tipul investitiei si
sa va realizati un plan de investitii cu un portofoliu personalizat. Dar,
in primul rand, este important sa analizati care sunt principalele
OPTIUNI DE INVESTITIL:

il

ACTIUNI OBLIGATIUNI ETF-URI AUR
© 5 i
5 E 0o0 oo
[ o WP 7T\
IMOBILIARE BUSINESS-URI CRYPTO  BUNURI DE COLECTIE
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Investitiile in active precum OBLIGATIUNI GUVERNAMENTALE (TITLURI DE STAT) sunt considerate
unele dintre CELE MAI SIGURE instrumente financiare.

Titlurile de stat sunt INSTRUMENTE FINANCIARE EMISE DE GUVERNUL UNEI TARI, cu scopul de a
Imprumuta bani de la investitori, fie persoane fizice sau juridice, fie institutii financiare, pentru a finanta
cheltuielile sale. La scadenta titlului, guvernul este obligat s3 returneze SUMA IMPRUMUTATA, impreund
cu O DOBANDA anual3 prestabilit, in general NEIMPOZABILA. Obligatiunile guvernamentale emise de
un guvern constituie DATORIA NATIONALA.

Principalul avantaj al acestor instrumente este acela ca sumele pe care le investesti, precum si
dobanzile aferente SUNT GARANTATE INTEGRAL DE CATRE STAT. Doar in situatia in care tara
ajunge in faliment sau in imposibilitate de plata, tu nu-ti vei mai primi banii.

RANDAMENTUL ESTE DIRECT PROPORTIONAL CU RISCUL ASUMAT. Datorita riscului lor
relativ scazut, obligatiunile guvernamentale platesc de obicei DOBANZI SCAZUTE. De multe
ori, sumele castigate nu vor depasi valoarea inflatiei. De exemplu, Ministerul Finantelor a
lansat in decembrie 2022, noi emisiuni de titluri de stat destinate exclusiv populatiei prin
intermediul programelor TEZAUR si FIDELIS. Romanii puteau investi in titlurile de stat
TEZAUR, cu maturitati de 1 si 2 ani cu dobanzi anuale de 7,65%, respectiv 7,80% si in titlurile
de stat FIDELIS in lei cu scadente de 1 an si 3 ani cu dobanzi anuale de 7,65% si respectiv
8,00%, pe cand inflatia in Romania a fost in 2022 de 13,8%, conform INS.

sunt titluri de valoare emise de companii, prin intermediul carora
acestea imprumuta bani de la investitori. Ele sunt considerate datorii ale companiei emitente si sunt
emise cu o0 anumita valoare nominal3a, o dobanda fixa sau variabila si o scadenta specifica. Investitorii
care cumpara obligatiuni corporative primesc de obicei dobanzi regulate pe durata scadentei, iar la
maturitate, compania trebuie sa ramburseze tot capitalul investit.

Obligatiunile corporative pot fi emise de companii de diferite dimensiuni si din diferite sectoare, iar
calitatea creditului poate varia in functie de evaluarea rating-ului companiei de catre agentiile de rating.
Investitorii pot utiliza obligatiunile corporative ca instrument de diversificare a portofoliului lor si de a
obtine randamente mai mari decat cele oferite de conturile de economii sau de alte instrumente
financiare mai sigure. In comparatie cu actiunile, obligatiunile corporative oferd de obicei randamente
mai mici, dar prezinta un risc mai.mic si sunt considerate-maisigure.
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FONDURILE TRANZACTIONATE LA BURSA (Exchange Traded Funds sau ETF) sunt fonduri care
cuprind o serie de active sub forma unui cos de titluri — actiuni, obligatiuni sau o combinatie a acestora,
care sunt listate sub forma unui singur instrument la bursa. Practic, un ETF iti ofera posibilitatea de a
cumpara sau de a vinde un cos cu active fara a fi necesar sa cumperi toate componentele acestuia in
mod individual. Aceste fonduri sunt administrate automat, prin replicarea modelului matematic din
spatele unui index. ETF-urile ofera DIVERSIFICARE si sunt USOR DE TRANZACTIONAT precum actiunile,
ceea ce ofera mai mult control investitorilor.

Primul ETF a fost lansat in 1993 si anume SPDR S&P 500 ETF (SPY), care urmareste indicele S&P 500 (cele
mai bune 500 de companii, dupa capitalizare, listate la bursa din America) si care este si azi unul dintre
cele mai tranzactionate ETF-uri. Exista mai multe categorii de ETF-uri in care poti investi:

ETF-URILE PE INDICIDE  ETF-URI PE OBLIGATIUNI ETF-URILE SECTORIALE Nl R ERSE
ACTIUNI urméresc un urmaresc un portofoliu de SAU INDUSTRIALE dresc in valoare atunci cand piata
anumit indice de actiuni, cum obligatiuni, cum ar fi datoriile urmaresc companiile sc?de 5l seae) In VEIDEle EUne]
sunt, de exemplu, ETF-uri guvernamentale. dintr-un anumit sector, cum  c¢and piata creste. Ele permit
care urmaresc evolutia ar fi cel bancar, de investitorilor sa cumpere un fon_d
indicellli S2.p S, tehnologie, energie, etc. care urmadreste invers un anumit
indice.
ETF-URI ETF-URILE DE MAREURI ETF-URILE VALUTARE ETF-URI PE IMOBILIARE
e (ONALE urmaéresc pretul materiilor urmaresc una sau mai multe Acestea urmaresc evolutia
urmaresc companiile din d monede, cum ar fi euro sau o indicilor imobiliari.

prime, cum ar fi aurul,

cereale sau petrolul. criptomoneda.

mai multe tari sau
regiuni.

ETF-uri sunt ideale pentru investitorii la inceput de drum care nu au foarte multe cunostinte financiare,
dar si pentru investitorii cu un grad de risc moderat. Una dintre cele mai bune si simple metode de
investitie este de a investi regulat, lunar o suma de bani intr-o gama de ETF-uri si sa tii investitia pe termen
lung. De exemplu, ETF-urile care urmaresc indicele S&P 500 (Standard and Poor’'s 500) care este
recunoscut ca fiind principalul indicator al dezvoltarii economiei SUA, au adus investitorilor, in ultima
perioada, un randament mediu anual de 10%.

ETF-urile reprezinta 30% din totalul tranzactiilor din SUA din punct de vedere al valorii, potrivit Barron's.
Apetitul ridicat al investitorilor pentru EFT-uri se datoreaza simplitatii lor, a costurilor reduse si a accesului
la un produs diversificat. Astazi, exista sute de ETF-uri tranzactionate in mod regulat pe bursele majore.
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INVESTITII IN

Investitiile in actiuni pe timp de criza pot fi mai RISCANTE decat in perioadele economice normale, dar
pot oferi si OPORTUNITATI DE A FACE PROFIT. Evolutia pietei de actiuni in timpul crizelor poate fi
foarte volatila si impredictibild. Tn general, in timpul unei crize economice, piata de actiuni scade brusc,
dar poate sa se recupereze si sa se stabilizeze in timp.

In timpul crizei economice din 2008-2009, piata de actiuni a scdzut cu peste 50% in cateva luni, dar a
inceput sa recupereze in 2010 si a atins un NoU Maxim in anii urmatori.

In timpul crizei COVID-19, piata de actiuni a scazut brusc in martie 2020, dar a inceput s& recupereze in
aprilie - mai si a continuat sa creasca in urmatoarele luni chiar daca a existat o volatilitate semnificativa.

12.3 Years
+582 1%
10.9 Years
+400.5%

3.6 Years 2.8
+79.8% 7 6.2 Years 1.8 Years

4.1 Years : 2 1 A0
L 86.4% 2.1 Years +114.4%
+48.0%

o

Este important sa retineti ca in BEAR MARKET sunt cele mai
bune OPORTUNITATI de a face bani. Cand toate actiunile
sunt "la reducere” este momentul SA INVESTESTI, ins3
trebuie sa ai rabdare pana in urmatorul BULL MARKET.
Investitorii stiu ca 100$ investiti in BEAR MARKET, ar putea
sa valoreze 1 000%, 5 000% sau 10 000$ in urmatorul BULL
MARKET. Asadar, RABDAREA este cheia.

MONEYEQ_



CAUTA OPORTUNITATI. In timpul unei crize economice, oportunitatile financiare pot parea rare si greu
de gasit. Cu toate acestea, iata cateva modalitati de a investi in actiuni pe timp de criza:

ACTIUNI BLUE CHIP: Actiunile blue chip sunt actiunile unor companii cu o istorie de
performanta solida si cu un bilant financiar solid. Acestea sunt mai putin susceptibile
de a fi afectate de criza economica si pot oferi oportunitati de investitii pe termen
lung.

DOMENII CU POTENTIAL DE CRESTERE: Cautati domenii cu potential de crestere,
cum ar fi Al (Artificial intelligence), masini electrice si tot ce tine de producerea
acestora (litium), energie solara, blockchain sau sanatate, care pot fi mai putin
afectate de criza economica si pot oferi oportunitati de investitii pe termen lung.

Urmati TENDINTELE PIETEL In timpul crizei, unele sectoare pot avea performante
mai bune decat altele. Este important sa urmariti tendintele pietei si sa identificati
sectoarele care ar putea fi in crestere sau care ar putea reveni la nivelurile lor
anterioare crizei.

ACTIUNI CU O VALOARE SUBESTIMATA: Ciutati actiuni care au o valoare
subestimata, acestea pot fi achizitionate la un pret mai mic si pot oferi oportunitati de
a face profit pe masura ce piata revine.

ACTIUNI CARE OFERA DIVIDENDE: Actiunile cu dividende pot oferi un venit
suplimentar, chiar si atunci cand piata este in scadere.

te important sa retineti ca evolutia pietei de actiuni in timpul crizelor economice este impredictibila si
oate fi foarte volatila. Este important sa va gestionati riscurile si sa nu luati decizii de investitii bazate

oar pe emotii sau lipsa de informatii. Piata de actiuni este destul de complexé si dacé doriti sa Tnvétati

- con5|derata subevaluata sau. su aevaluata si cum sa investiti eﬂaent va invit sa accesati cursul de
in actiuni de pe platforma de ucatie Winvest.

&+
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https://www.winvest.ro/cursuri/curs-video-de-investitii-in-actiuni/

BVB - Bursa de Valori Bucuresti este piata financiara centrala din Romania, unde se tranzactioneaza actiuni,
obligatiuni si alte instrumente financiare. Aceasta a luat nastere In 1995, deci este o piata tanara, unde sunt
listate in jur de 83 de companii pe PIATA PRINCIPALA - piata reglementatd si in jur de 300 companii pe
PIATA AeRO (Alternative Exchange in Romania) — piata secundara pentru companii mai mici. Conform
studiilor, sunt Tn jur 125.000 investitori care tranzactioneaza activ pe piata din Romania. Cifra este inca una
mica daca ar fi s ne comparam cu statele ce au o adevarata istorie in ceea ce priveste investitiile bursiere,
insa cifrele sunt in continua crestere.

Trebuie sa tinem cont c3, in general, evolutia bursei de valori este influentata de o serie de factori, cum ar fi
starea economiei nationale si internationale, evenimente politice, schimbarile in legislatie si reglementari,
nivelul dobanzilor si inflatiei, precum si de cererea si oferta de instrumente financiare pe piata. Aceasta
evolutie a bursei de valori este masurata prin intermediul INDICILOR BURSIERI, respectiv in Romania este
INDICELE BET (Bucharest Exchange Trading), care urmareste evolutia celor mai lichide 20 actiuni de pe
Bursa de Valori Bucuresti. Fiind o tara emergenta cu potential de crestere, in ultimii ani, BVB a adus niste
RANDAMENTE SEMNIFICATIVE, pe fondul cresterii economice a Romaniei si a interesului investitorilor
pentru piata financiara din Europa de Est. Cu toate acestea, o piata emergenta prezinta RISCURI MULT MAI
MARI decat o piata dezvoltata cum este SUA, pentru ca VOLATILITATEA PIETEI POATE FI MULT MAI
MARE S| PENTRU CA ARE O LICHITATE MULT MAI MICA.

BVB a postat graficul de mai jos ardtdnd RANDAMENTELE ADUSE DE 100 LEI INVESTITI LUNAR INCEPAND
DIN 1998. Analiza a scos in evidentd potentialul pe careilare BVB prin celmai reprezentantiv indice al'sau
- indicele BET — in detrimentul altor potentiale optiuni de investitii. Pe scurt, investirea in principalul indice
al BVB ti-ar fi adus o sumd de 6 ori mai mare decdt daca tineai banii in'casd si de 3 ori mai mare decat
dacd aleaeai varianta unui depozit bancar.

Investitie lunara a cate 100 RON din ‘98 % { BURSA
' L » DE VALORI

" BUCURESTI

158,892 lei

121,298 lei

81,766 lei

28,700 lei

In concluzie, BVB pentru ca are potential de crestere si, in plus, este important sa ne sustinem si
economia Romaniei. Ins&, chiar dacd pana acum BVB a adus randamente foarte bune, acest lucru nu
garanteaza neaparat cad va urma acest trend. In plus tine cont c& evolutia bursei de valori din Romania
poate fi volatila si poate fi afectata de schimbari neasteptate in mediul economic si politic.
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Ultimele cifre publicate de Eurostat arata ca peste 90% dintre romani sunt propriet?ri de imobile, cel mai
ridicat nivel din UE, unde media este 70%. Pe de alta parte, Romania inregistreaza %doilea cel mai scazut

PIB din UE. In plus, deloc intamplator, Romania inregistreaza cel mai scazut nivel al educatiei financiare din
Europa. Imobiliarele sunt o BUNA SURSA DE VENIT PASIV si de DIVERSIFICARE & portofoliului, Tnsa au

randamente sub alte clase de active. Cu toate acestea, investitia in imobiliare poate fio OPORTUNITATE IN
TIMPUL UNEI CRIZE ECONOMICE. {

VENIT PASIV

CHIRIILE pot fi 0 buna sursa de venit pasiv. In functie de locatie si starea proprietatii, inchirierea poate fi o
sursa sigura de venit lunar sau anual. Totusi, e important sa analizezi bine piata si sa te asiguri ca investesti
in zone cu potential de crestere. Randamentul chiriilor pentru imobile depinde de la oras la oras, insa, in
general, in Romania, este in jur de 4-5% anual, dupa plata tuturor cheltuielilor sj taxelor.

Istoric pret pe mp al apartamentelor de vanzare din Bucuresti

CRESTEREA VALORII

In timpul unei crize economice, preturile
la imobiliare pot scadea, oferind
oportunitati pentru achizitionarea de
proprietati la preturi reduse. De-a lungul
timpului, proprietatile imobiliare pot
creste n valoare, oferind un POTENTIAL
DE APRECIERE A INVESTITIEI pe termen
lung. IN IMOBLIARE, LOCATIA ESTE g ™
CHEIA SUCCESULUL. Conform
imobiliare.ro, pretul imobilelor a crescut
constant in ultima perioada, dar, cu toate
acestea, nu a Mai atins valoarea din 2008.

DIVERSIFICARE

Investitiile imobiliare pot fi o modalitate eficienta de a DIVERSIFICA PORTOFOLIUL DE INVESTITII,
reducand astfel riscul asociat investitiilor concentrate intr-un singur sector sau activ. Investitiile imobiliare
pot fi rentabile, oferind UN RANDAMENT COMPETITIV in comparatie cu alte instrumente financiare, cum ar
fi depozite bancare sau titluri de stat. Ele pot fi o modalitate de a TE PROTEJA IMPOTRIVA INFLATIEI,

deoarece cresterea preturilor la proprietati poate urma ritmul inflatiei, oferind astfel o protectie a valorii
investitiei pe termen lung.

O alta metoda de a investi in imobiliare este investitia in REITs (Real Estate Investment Trusts) care sunt
instrumente care permit investitorilor sa obtina expunere la mai multe proprietati imobiliare si sa obtina
un venit din chirii si aprecierea proprietatilor imobiliare.

MONEYEQ_
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In aceastd epoca de lichiditati abundente, platé éﬁeﬂélelor pretg se a Stras tot mai mult atentia
investitorilor privati si |nst|tut|onall care cauta sa isi plaseze banii in CTIVE REALE. Investitia in metale
pretioase precum aurul Si argmtul poate fi o modalitate buna de a dlver5|ﬂca un portofoliu pentru ca ofera

protectie impotriva mﬂatlel si incertitudinii economice. 7‘. P

o— . ~
este considerat atat
cat si
deoarece este utilizat

este considerat
in timpul incertitudinii
economice, iar valoarea sa tinde sa '
creasca in aceste momente.

intr-o gama larga de aplicatii
industriale.

Asa cum am discutat pe larg in ebook-ul "CINE CONTROLEAZA BANII",

, adica sa isi mentina puterea de cumpadrare pe o
perloada lunga de timp, ceea ce banii actuali, banll FIAT, nu au reu5|t Ei isi pierd din puterea de
cumparare pe zi ce trece din cauza inflatiei.

Prin urmare, in perloadele dificile (crize, razboaie) oamenii isi pierd increderea in guverne si in banii
FIAT, deoarece isi fac gru| CuU privire la stabilitatea mstltutnlor care EMIT si CONTROLEAZA banii, iar
oamenii revin la banii grei, precum aurul, care are valoare intrinseca si de schimb. GUVERNELOR NU
LE PLACE AURUL PENTRU CA NU IL POT PRINTA.

REZERVE DE VALOARE ALE LUMIL.

ISTORIE LUNGA

Utilizarea aurului ca bani a inceput cu mii de ani in urma. Unele dintre primele monede
de aur descoperite datand din secolul al Vlll-lea i.Hr. pe vremea regelui lidian Cresus
cand s-au batut pentru prima data monede de aur.

Pe langa istoria sa lunga de peste 5000 ani ca mijloc stabil de schimb, valoarea aurului
provine si din raritatea sa ca metal pretios.

Toate bancnotele tarilor au avut acoperire Th aur pana in 1971 cand etalonul aur a fost
indepartat definitiv si monedele FIAT nu au mai avut acoperire in nimic.
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CRESTEREA VALORII iN TIMP

Din 1971, cand standardul aur a fost abandonat, aurul a cunoscut in mare masura schimbari
pozitive de pret in timpul recesiunilor. Si, in ultimele trei recesiuni, performanta sa a
contracarat-o pe cea a S&P 500. Desi cresterile de valoare nu au fost foarte mari, ele au ajutat

la cimentarea pozitiei aurului ca instrument impotriva tulburarilor financiare si ca depozit de

valoare.

De exemplu, cand bursa s-a prabusit in 2007, cererea de investitii in aur a crescut, deoarece
investitorii cautau o optiune mai sigura pentru banii lor. Intre 2007 si 2011, pretul aurului s-a
dublat. In mod similar, cu teama si incertitudinea la cote maxime, in timpul pandemiei de

COVID-19, pretul aurului a atins un maxim istoric.

AURUL iSI PASTREAZA SI iSI MARESTE VALOAREA iN TIMP

HOW PERFORMS

DURING RECESSIONS

[] s&Pindex

Recessions Nominal Price of Gold, Per Oz. (USD)

high during the pandemic

hitting the $2,000/0z mark.

1980 Recession
Gold: -5.1%
S&P 500: +6.6%

Geopolitical conflicts and high inflation

drove gold's price to a peak in 1980 before
it fell in response to interest rates hikes.

$1,600

2007-08 Recession
Gold: +16.3%
S&P 500: -37.4%

1981 Recession
Gold: +1.6%
S&P 500: +5.8%

2001 Recession
Gold: +5.0%
S&P 500: -1.8%

|

1990 Recession

1973 Recession i Gold: +0.1%
Gold: +87% . Y S&P 500: +5.4%

S&P 500: -13.1%

NOMINAL PRICE OF GOLD, PER OUNCE ($ USD)

1970 1980 2000

Gold's price reached an all-time

Gold has long been considered
a safe-haven asset for investors
when markets are in turmoil.

How has gold's price changed
during historical recessions?

2022YTD”
Gold: -2.1%
S&P 500: -19.6%

: 2020 Recjession 5 5,000
, briefly Gold: +5.6% |
S&P 500: -1.4% [
: \a[ 4,500
|
|
[ 4,000
i
............ &l 3,500

2020

Source: Macrotrends, 2022
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MIJLOC DE REFUGIU

Aurul este considerat UN ACTIV SIGUR IN'TIMP'DE CRIZA, deoarece are o oferta limitata si o cerere
stabild, ceea ce il face relativ rezistent la volatilitatea pietei. De asemenea, aurul poate fi utilizat ca
mijloc de protectie impotriva inflatiei si a devalorizarii monedei.

Tn al treilea trimestru din 2022, bancile centrale.au cumparat cu peste 300% mai mult aur decat in
aceeasi perioada a anului trecut si cu 114% mai-mult decat in al doilea trimestru, potrivit celor mai
recente date de la World Gold Council. Aceasta este cea mai masiva cumparare de aur de catre
institutii din 1967. Aurul este inca vazut c¢a un activ fara riscuri, dar acum cinci decenii el ERA
ECHIVALENTUL BANILOR. Bancile centrale cauta acum sa cumpere cat mai mult aur, pentru a-si
mentine valoarea propriilor monede, echilibrand cu devalorizarea cauzata de tiparirea unei cantitati
atat de mari de bani noi.

Ponderea aurului in rezervele totale Stocuri (tone) Ponderea aurului in rezervele totale

Stocuri (tone)
Bolivia

Franta Rusia

2451 2436

Germania
8133
Bulgaria
54%

Elvetia

et Germania

66%
=X 13%

. Slovacia
«
- H R
-
Cambodagia
-
Il =

PONDERE AUR IN REZERVELE BANCARE TOTALE Sursa: tavex.ro

ltalia
2814

STOCURI AUR (TONE) PE TARI

VALOAREA

CRESTE
PE TIMP DE CRIZA

Exista mai multe modalitati de a investi in metale pretioase, inclusiv cumpararea de metal
fizic, cumpararea de fonduri tranzactionabile cu metale (ETF-uri) sau investitia in actiunile
companiilor miniere care extrag metalul. Aurul este considerat un instrument eficient de
diversificare pentru investitorii care doresc sa-si protejeze averea, fiind recomandat, de catre
marii investitori, sa detii aur intre 5%-10% din portofoliul tau.
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Imlestltla in criptomonede, poa "o oportunitate CU RISCURI MARI si RECOMPENSE

Valoarea acestoriactive digitale poate fi FOARTE VOLATILA'S| poate fluctua dramatic intr-
un scurt interval de timp.

L
Cu toate acestea, criptomonedele au castlgat popularltate ca forma de INVESTITIE si
modalitate de PASTRARE A VALORII in ultimii ani. in plus, erypto iti poate oferi |o05|b|I|tatea
de a investi in proiecte inovatoare cu potential de crestere inca de E inceput de drum.

Piata criptomonedelormestéfelativihous, foarte SPECULATIVA si SLAB REGLEMENTATA,
ceea ce a dus la falimentarea multor proiecte crypto si pierderea banilor oamenilor.

Investitia Tn criptomonede implica un GRAD RIDICAT DE RISC si ar trebui abordata cu
precautie. Chiar daca au imbogatit multi oameni in ultimii ani, acestea nu au reusit sa isi
mentina valoarea in timp.

NU RISCA BANII PE CARE NU-I Al!
RISCA DOAR BANII PE CARE iTI PERMITI SA-I PIERZI!

Investitiile Tn noi afaceri In timp de criza pot fi o oportunitate pentru investitori, dar trebuie abordate cu
precautie si analiza atenta. Cercetati piata si identificati afacerile care au potential in timp de criza.
Acestea pot fi afaceri care ofera produse sau servicii care sunt esentiale pentru clienti in timpul crizei
(industria alimentara, igiena, servicii medicale etc.) sau care ofera solutii inovatoare pentru problemele
create de criza.

Daca doriti sa investiti Tn alte companii decat cea proprie, cautati sa investiti in companii care au
domenii de activitate cu potential de crestere, care pot fi mai putin afectate de criza economica si pot
oferi oportunitati pe termen lung. Sunt esentiale: verificarea daca afacerea are un plan de afaceri solid,
un model de venituri scalabil, cercetarea echipei de management si experienta lor in domeniu.
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MONEY



Un plan de investitii este ca un GPS pentru destinatia ta financiara. Gandeste-te la planul tau ca la o harta
care te duce la obiectivul tau financiar. Te va ajuta sa iti stabilesti destinatia si traseul. Ca si planificarea
unei calatorii rutiere, planificarea investitiilor nu trebuie sa fie complicata, nu necesita serviciile unui
profesionist si nu trebuie sa dureze mult timp. Pana la urma sunt banii tai, e viata ta si tu esti conducatorul
ei. lata cateva dintre motivele importante pentru care este benefic sa ai un plan de investitii:

Un plan de investitii bine gandit si adaptat la nevoile tale te poate ajuta

sa-ti clarifici si s3 iti stabilesti PRIORITATILE IN VIATA. Poti stabili obiective

de economisire pentru achizitionarea unei case, pentru pensie sau pentru

educatia copiilor etc. Planificarea financiara poate fi un instrument

puternic care te poate ajuta sa stabilesti CUM SA-TI ATINGI OBIECTIVELE
. financiare si IN CE TERMENE.

REDUCEREA RISCULUI DE PIERDERE A BANILOR. Un plan bine definit
poate sa-ti reduca riscul de A PIERDE BANII. Alegerea investitiilor potrivite
profilului tau si diversificarea portofoliului tau pot reduce riscul investitiilor
si te poate proteja in cazul unui eveniment negativ pe piata.

Un plan bine gandit poate sa te ajute sa-ti stabilesti NIVELUL DE RISC pe
. care esti dispus sa-l asumi si sa-ti DIVERSIFICI PORTOFOLIUL. Acest lucru
te poate ajuta sa minimizezi riscul investitiilor si sa-ti mMmaximizezi
randamentul.

CRESTE INCREDEREA S| REDUCE STRESUL. Un plan de investitii iti poate
da un sentiment de control asupra banilor tai si te poate ajuta sa iei decizii
mai bune si mai informate. In acest fel, te poti simti mai increzator in
deciziile tale si vei avea mai putin stres atunci cand vine vorba de
investitiile.
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Adesea punem intrebarea: "Unde sa investesc banii?” O intrebare simpla la care insa nu exista un raspuns
general valabil pentru toti. De ce? Pentru ca fiecare dintre noi este diferit si economiile si investitiile ne
sunt influentate de factori precum: venituri, varsta, apetit la risc, obiective financiare, profilul investitional
al fiecaruia, dimensiunea averii etc. Un plan de investitii ar trebui sa fie constituit cu grija, luand in
considerare o serie de factori care ar putea afecta succesul investitiilor tale. In general, planul tau de
investitii ar trebui sa includa urmatoarele etape:

Realizeaza un

#1 |dentifica SITUATIA

< #3 Analizeaza-ti
TA FINANCIARA #2 Seteazﬂa ti ORIZQN:I'UL =TT s e e
- . DE TIMP in care vrei sa p
ACTUALA si seteaza-ti i carefil ai
OBIECTIVELE ’

financiare

#4 Realizeaza-ti #5 Stabileste TIPUL #6 Realizeaza un PLAN
PORTOFOLIU DE INVESTITIEL activ sau DE MONITORIZARE SI
INVESTITII potrivit pasiv si STRATEGIA REBALANSARE a

portofoliului

Nu uita! Un plan de investitii este important pentru a te ajuta sa-ti atingi obiectivele financiare si
pentru a-ti proteja investitiile impotriva riscurilor. Un plan bine gandit si implementat corespunzator
poate Tmbunatati randamentul investitiilor tale si te poate ajuta sa iei decizii informate si bine
fundamentate. O sa luam pe rand, pas cu pas, in crearea unui plan de investitii eficient.
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#1. AVEREA TA ACTUALA

Tn primul rand, trebuie s3 identifici de unde pleci din punct de vedere financiar. Care este averea ta neta?
AVEREA NETA se calculeaza ca diferenta dintre ACTIVE (ceea ce detii: cash, economii, imobile, investitii,
aur, obiecte de valoare etc) si PASIVE (ceea ce datorezi: datorii curente, datorii ipotecare, carduri de credit,

—

Dupa ce sti care este averea ta netd, cauta sa iti identifici OBIECTIVELE DE INVESTITII,
cum ar fi obtinerea unui venit suplimentar, atingerea independentei financiare, asigurarea
unor venituri pasive pentru pensie, asigurarea unui fond pentru educatia copiilor sau
economisirea pentru o anumita achizitie etc. Aceste obiective ar trebui sa fie SMART:
SPECIFICE, MASURABILE, ACCESIBILE, RELEVANTE si incadrate in TIMP.

OBIECTIV PE TERMEN LUNG

Seteaza-ti obiective pe termen lung, de exemplu:
generarea a 2 surse de venit pasiv care sa imi asigure
acoperirea cheltuielilor lunare in maxim 10 ani.

OBIECTIVE TERMEN MEDIU 1-2 ANI

Tmparte obiectivele mari in obiective mai mici pe 1-2
ani, de exemplu: Pentru a imi atinge obiectivul in 10 ani,
imi propun: 1. sa am investitii anuale de 12 000% in bursa
si 2. sa achizitionez doua imobile care sa imi genereze
chirie lunar.

ACTIUNI CHEIE PE 3 LUNI/1LUNA

Tmparte obiectivele medii in ACTIUNI cheie pe 1-3 luni,
de exemplu: 1. sa investesc lunar 1 000%$: 500% in 2 ETF-
uri cu dividende, 400% in actiunile a 4 companii stabile
care ofera dividende, 100$ in BVB in actiuni ale 2
companii care oferd dividende; 2. s3 cercetez piata
imobiliara, sa identific 3 zone cu potential de inchiriere
CU un agent si sa caut bune oportunitati de creditare
pentru achizitia celor doua imobile
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Seteaza-ti ORIZONTUL DE TIMP in care vrei sa investesti.

Setarea orizontului de timp este un aspect esential al planificarii investitiilor tale. Acesta se refera la
perioada de timp pentru care intentionezi sa investesti si s3 mentii investitiile respective. In general, cu
cat ORIZONTUL DE TIMP ESTE MAI LUNG, cu atat vei putea sa asumi RISCURI MAI MARI in investitii cu
potential de crestere mai mare si mai volatile. Majoritatea indivizilor tind sa fie mai conservatori pe
mMasura ce inainteaza in viata si le scade capacitatea de redobandire a averii.

Prinvind Tn acesta perspectiva, un tanar poate sa inceapa investitiile mai devreme avand un orizont de
timp mai indelungat deci va putea sa-si asume riscuri mai mari, dar, in general, nu va avea capitalul prea
mult la dispozitie, pe cand, un batran, care incepe mai tarziu, probabil va avea capital mai mult la
dispozitie, dar timp mai putin si deci nu va putea risca prea mult.

lata cateva exemple despre cum setarea orizontului de timp poate
influenta strategia de investitii:

» Daca esti tanar si investesti pentru pensie, poti avea un orizont
de timp lung, de 20 sau 30 de ani. In acest caz, poti alege s3
investesti in actiuni sau alte investitii cu risc mai mare, pentru
obtine o rentabilitate mai mare pe termen lung.

» Daca economisesti pentru o achizitie mare, cum ar fi o casa sau o
masing, orizontul de timp poate fi mai scurt, de 3-5 ani. in acest
caz, vei alege probabil sa investesti in instrumente cu venituri
fixe sau alte investitii mai putin volatile, pentru a-ti proteja
economiile si a obtine un randament stabil.

» Daca investesti pentru educatia copiilor tai, orizontul de timp
poate fi de 10-15 ani, ceea ce Tti
ofera destul timp sa te asiguri ca obtii un randament moderat,

suficient pentru a acoperi
costurile educatiei.

In general, este important sa setezi un orizont de timp realist si s&

alegi strategiile de investitii ideale care sa se potriveasca cu
obiectivele tale pe termen lung.
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#3 PROFILUL

Cat de tare esti pregatit sa apesi pedala? Esti dispus sa accelerezi la maxim sau iti doresti o calatorie mai
lentd? Tnainte de a investi, ar trebui sa iti evaluezi profilul de risc, adica cat de mult risc esti dispus sa iti
asumi atunci cand vine vorba de banii tai. Acesta poate fi influentat de varsta, nivelul de venit, toleranta
la risc si experienta n investitii.

Tine cont ca indiferent de etapa in care se afla economia — boom sau recesiune — pe termen lung,
REZULTATUL INVESTITIEI DEPINDE MAI MULT DE COMPORTAMENTUL INVESTITORULUI decat de
performanta activelor in care acesta investeste. lata cateva dintre cele mai comune categorii de
investitori in functie de profilul lor de risc:

ot B %
CONSERVATORI
MAREA PROBLEMA 3 investitorului,
INVESTITORI CONSERVATORI: Acesti investitori dacd nu DUSMANUL CEL MAI MARE
au, de obicei, un nivel foarte scazut de risc in asie ool rﬁai probabil EL INSUSI '

investitii. Ei prefera sa investeasca in active cu o
valoare stabila si cu randamente constante, cum

ar fi obligatiuni sau ETF-uri pe obligatiuni. Acest tip Benjamin Graham
Mentorul lui Warren Bufett

de investitori acorda o importanta deosebita
SIGURANTEI CAPITALULUI INVESTIT.

[ ]
~

=5

Sy MODERATI

——
INVESTITORI MODERATI: Acesti investitori au un
nivel mediu de risc in investitii. Ei sunt dispusi sa
investeasca Tn actiuni, ETF-uri si alte active care
ofera un randament mai mare, dar care pot fi m3
volatile decat investitiile cu valoare stabila. Acest

tip de investitori cauta un ECHILIBRU intre —
RANDAMENT SI SIGURANTA CAPITALULUIA -
INVESTIT. N

AL

; N

AGRESIVI

INVESTITORI AGRESIVI: Acesti investitori sunt
dispusi sa isi asume un nivel ridicat de risc i
investitii. Ei sunt interesati in principal de investitiil
cu un potential de castig foarte mare, dar ca
implica si un nivel foarte ridicat de risc. Ei su
dispusi sa investeasca in active speculative, cum
fi actiuni la companii start-up sau criptomonede,
speranta de a obtine un castig mare intr-un ti
foarte scurt. Acest tip de investitori cauta S
MAXIMIZEZE RANDAMENTUL si sunt dispusi sa is
asume RISCURI SEMNIFICATIVE.




In ce clase de active ne investim banii?

Un portofoliu de investitii este © colectie de active financiare, cum:ar fiactiuni, obligatiuni, ETF-uri,
imobiliare si alte instrumente financiare, detinute de un investitor in scopul de a obtine un randament
sau o crestere a capitalului pe termen lung. Scopul unui portofoliu de investitii este de a DIVERSIFICA
RISCUL si de a MAXIMIZA RANDAMENTUL.

Alocarea strategica a activelor trebuie sa.fie-compatibila cu toleranta la risc, profilul investitorului,
orizontul de timp, " randamentele dorite.eter Realizeaza-ti PORTOFOLIU DE INVESTITII POTRIVIT
PENTRU TINE. in general, crearea unui portofoliu de investitii necesitd timp, cercetare si planificare
atenta. Privind din perspectiva randamentelor si a tolerantei la risc, avem 3 mari categorii de active:

DEPOZITE BANCARE OBLIGATIUNI CORPORATIVE CRYPTO
TITLURI DE STAT ETF-URI, ACTIUNI FOREX
AFACERI, IMOBILIARE DERIVATE

METALE PRETIOASE

Fiecare clasa de active trebuie privita ca raport dintre RISC si RANDAMENT:

INVESTITII - RANDAMENT / RISC

CRYPTO

RANDAMENT

PRECAUT
STRATEGIC

INVESTITIE

BUNURI DE
COLECTIE

DERIVATE

AUR, ARGINT
MARFURI

AFACERI

ACTIUNI

IMD&ILIARE

P : Fom)m nlnjngUALE
dsh OBLIGATIUNI %

R1’!TLUI‘!I DE STAT

DEPOZIT BANCAR Sursa: BVB




Este important sa diversifici portofoliul tau astfel incat
SA REDUCI RISCUL si SA MAXIMIZEzZI
OPORTUNITATILE DE CASTIG. Acest lucru inseamna
sa investesti in diferite clase de active, industrii si
regiuni geografice ceea ce te poate ajuta sa
minimizezi riscul investitiilor si sa-ti maximizezi
randamentul. O sa dezbatem acest subiect in detaliu

in paginile urmatoare.
PF65444711 8
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‘

#6 STABILIREA TIPULUI INVESTITIEI SI
A STRATEGIEI DE INVESTITII

Dupa ce ai stabilit clasele de active in care vrei sa investesti si ti-ai diversificat portofoliul, ar trebui sa decizi
cum sa investesti, care este Acest lucru poate include investitii cu venituri
fixe sau cu dividende, investitii cu crestere rapida sau cu potential mare de crestere pe termen lung. Vom
detalia in urmatoarele pagini cele mai importante strategii de investitii.

presupune cum doresti sa investesti PASIV prin investitii lunare, stabile, pe termen
lung sau doresti sa investesti ACTIV — tranzactionare zilnica (trading) pe perechi valutare sau crypto.

PORTOFOLIULUI

Tn timpul crizei, trebuie s3 iei in considerare o reechilibrarea periodica a portofoliului. Este important s3
monitorizezi constant performanta portofoliului tau si sa ajustezi strategia de investitii in functie de:

SCHIMBAREA OBIECTIVELOR DE INVESTITIL:

Daca obiectivele tale de investitii sau situatia financiara s-au
schimbat, poate fi necesar sa iti ajustezi portofoliul pentru a se
potrivi noilor circumstante.

—
% SCHIMBAREA PIETEI:
E Schimbarile in economie sau pe piata de capital pot afecta valoarea
3
[
=

[
diferitelor active financiare din portofoliul tau. Prin rebalansarea
— / portofoliului, iti poti ajusta PONDERILE pentru a profita de
Sy | e e . e . s .
%‘: oportunitatile de investitii noi sau pentru iti reduce riscul.
— ¥
T\j E ,; DIVERSIFICAREA PORTOFOLIULUI: Diversificarea este importanta
_\\ iR pentru a minimiza riscul in portofoliu. Prin rebalansarea, te poti
L = asigura ca investitiile tale sunt diversificate in mod corespunzator.




Sigur ai auzit de expresia: "nu iti tine ouale Intr-un singur cos”. Adica nu iti pune toate sperantele intr-un
singur activ pentru ca iti poti pierde toti banii. Cu alte cuvinte, este recomandat, sa diversifici in ceea ce Tti
investesti bani. Scopul principal al investitiel este de a castiga bani. Aceasta inseamna, in primul rand, sa te
concentrezi pe evitarea randamentelor negative, pe pastrarea fondurilor in siguranta si abia apoi pe
cautarea castigului.

Diversificarea este o strategie de investitii care presupune O ALOCARE DE ACTIVE INTELIGENTA pentru a
reduce riscului investitional si trebuie sa fie in concordanta cu toleranta la risc, cu profilul investitorului si

Ccu obiectivele personale ale fiecarui investitor. Diversificarea presupune ca DIVERSE ACTIVE AU
PERFORMANTE DIFERITE iN CONDITII ECONOMICE SI DE PIATA DIFERITE.

1 )M ” ¥ =3 6«

Diversificare pe  Corelarea Diversificare pe Diversificare

_ & Diversificare  Diversificare pe
clase de active sectoare geografica

valutara marimea
companiilor

DIVERSIFICAREA PE CLASE DE ACTIVE

Investitii in diferite clase de active, cum ar fi actiuni, obligatiuni, imobiliare, aur, cash, crypto sau
bunuri tangibile. Aceasta poate ajuta la reducerea riscului de a fi afectat de probleme specifice
== unei anumite clase de active sau de fluctuatii ale pietei. Mai jos este prezentat un model de
diversificare active propus de Fidelity Investment, unde sunt prezentate si cele mai bune,
respectiv cele mai scazute randamente pe care le poate avea fiecare clasa de active:

Conservative Balanced Growth Aggressive
growth

B US stock 6%

B Foreign stock ‘

M Bond 30% 10% 60%
fShDrt-terrn 40% W
Investments

ANNUAL RETURN
Average annual return 5.93% 7.99% 2.05% Q.77%
Worst 12-month return -17.67% -40.64% -52.92% -60.78%
Best 12-menth return 31.06% 7657% 109.55% 136.07%
Worst 20-year return (annualized) 2.9% 3.43% 3.109% 2.66%
Best 20-year return (annualized) 10.98% 13.84% 15.34% 16.49%
Historical volatility 4.47% 9.52% 13.02% 15.7%
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CORELAREA

Un portofoliu poate fi considerat diversificat atunci
cand este compus din active corelate negativ (sau
cel putin active care au o corelatie scazutd).
Investitiile care sunt perfect corelate vor creste sau
vor scadea toate exact in acelasi timp. Daca toate
investitiile tale ar creste si ar scadea in acelasi timp,
vei avea parte de o fluctuatie mare a valorii
investitiilor. Daca unele investitii cresc si altele scad,
atunci ele se echilibreaza. Prin urmare, riscul poate
fi atenuat pe masura ce PRETURILE ANUMITOR
ACTIVE SE DEPLASEAZA IN DIRECTII DIFERITE.

DIVERSIFICAREA GEOGRAFICA

Presupune investitia in active din diferite tari sau
regiuni ale lumii, cum ar fi tari dezvoltate, tari
emergente sau tari subdezvoltate. Aceasta poate
reduce riscul de a fi afectat de probleme
economice sau politice locale.

P Ol
E l 08 iy
2895
3
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DIVERSIFICAREA PE SECTOARE

Presupune investitia in diferite sectoare industriale, cum
ar fi tehnologie, finante, energie, sanatate sau bunuri de
consum. Aceasta poate te ajuta la diminuarea riscului de a
fi afectat de probleme specifice unui sector sau industrie.

\/ Presupune investitii in companii de diferite marimi, cum

' ar fi companii mari, medii sau mici. Aceasta poate reduce
riscul de a fi afectat de probleme specifice unei marimi
sau tipologii de companii.

DIVERSIFICAREA PE STILUL DE INVESTITIE

Investitii in diferite stiluri de investitii, cum ar fi valoare,
crestere, momentum, dividende etc. Aceasta lucru te
ajuta la reducerea riscului de a fi afectat de problemele
specifice unui stil sau tendinte de piaté.// ,

S| CEL MAI IMPORTANT:

NU POT PRINTA

Este important sa se tina cont de faptul ca diversificarea nu garanteaza castiguri, dar poate ajuta la
REDUCEREA RISCURILOR asociate cu investitiile. Alege sa diversifici inteligent.
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Conform INS (Institutul National de Statistica), veniturile romanilor sunt aduse in procent de 95% din
munca activa: salariu si doar 5% din veniturile lor sunt generate de investitii din active, adica din
randamante, dividende, chirii - un procent foarte mic. De ce? Pentru ca banii nostri nu se misca, el stau
blocati in imobiliare si depozite bancare/la saltea. Cei mai bogati oameni ai lumii au un portofoliu
diversificat care le poate genera venituri viitoare.

- Investitii ale Investitii ale celor mai
ROMANILOR BOGATI oameni ai lumii
IMOBILIARE 39 ,.1%

IMOBILIARE

m CASH/ DEPOZITE BANCARE

mACTIUNI

B ALE INVESTITII '
OBLIGATIUNI
CASH

m COMPANII/CAPITAL
PRIVAT

m BUNURI DE VALOARE

77%
AUR

CRYPTO

Sursa:https:/ /www.knightfrank.com/siteassets
/subscribe/the-wealth-report-2022.pdf

In timp ce in America 50% din populatie investeste la bursd, in
Romania avem un procent de doar 1%. Sunt doua motive majore
pentru care romanii nu investesc:

De teama sa nu isi piarda banii, insa cu toate acestea, peste 5
milioane de romani investesc in pariuri sportive.

Din cauza lipsei educatiei financiare, Romania fiind pe ultimul loc
din UE in ceea ce priveste educatia financiara
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Exista mai multe strategii de investitii, deoarece fiecare investitor are obiective,
nevoi si tolerante la risc diferite. In timp ce unii investitori pot cduta s& maximizeze
profiturile intr-un timp cat mai scurt, altii pot cauta sa obtina venituri constante
sau sa protejeze capitalul lor in timp ce isi diversifica portofoliul de investitii.

Asadar, ai nevoie de o metoda care sa iti arate cum sa obtii randamente mai bune
de la banii tai, pentru ca in loc sa pierzi bani pe termen lung, sa adaugi constant
capital portofoliului tau si acesta sa inceapa sa iti genereze din ce In ce mai multi
bani, fara ca tu sa mai muncesti pentru ei.

Exista mai multe strategii de investitii care si-au dovedit eficienta In timp, Tnsa
fiecare dintre strategii are un set diferit de reguli, cu avantaje si dezavantaje, cu
asemanari si deosebiri. In general, vei auzi specialisti avand opinii diferite despre
tehnicile de investitii, Insa tu alege-o pe cea potrivita pentru tine.

In concluzie, existd multe strategii de investitii pe care investitorii le pot folosi
pentru a-si atinge obiectivele financiare si pentru a isi gestiona riscul. Nu trebuie
sa stai toata ziua sa tranzactionezi, sa analizezi ci doar sa cauti strategia potrivita
pentru tine si sa o aprofundezi. lata cateva dintre cele mai comune strategii de
investitii:

v Dollar Cost Average v Income investing
v Value Investing v ETF Investing
v Timing the market v Trading

v Fix income investing

v Time in the market.
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DOLLAR COST AVERAGING (DCA) este o tehnica de investitii care presupune cumpararea de active
financiare cu o suma fixa de bani, la intervale regulate de timp, indiferent de pretul acestora. Aceasta
poate fi utilizata pentru investitii Tn actiuni, fonduri mutuale, ETF-uri sau orice alta categorie de active
financiare.

INVESTITIA TREPTATA IN TIMP, adicd cumpararea la preturi diferite la intervale regulate (de exemplu
saptamanal, lunar sau trimestrial), va duce la o reducere a riscului de a cumpara la un pret maxim.
Investitorul poate obtine UN PRET MEDIU pentru activele sale si isi poate minimiza impactul creat de
volatilitatea pietei.

investeasca o suma fixa de 100$ in mod constant, luna de luna, indiferent de ceea ce se intampla

> De exemplu, un investitor alege ca, in loc sa investeasca odata 1.200% intr-un activ, poate alege sa
cu pretul acelui activ.

actiuni atunci cand pretul este scazut si un numar mai mic de actiuni atunci cand pretul este
ridicat, investitorul poate reduce pretul mediu de achizitie al actiunilor cumparate, comparativ cu
pretul mediu de piata, pe parcursul unei perioade‘qe 12 luni.

> Desi pretul actiunilor variaza de la o luna la alta, prin achizitionarea unui numar mai mare de

Este important sa se tina cont de faptul ca aceasta tehnica nu garanteaza castiguri, dar poate ajuta la
reducerea riscurilor, prin investirea sumelor constante in loc de o suma mare o singura data. DCA este,
mai degrab3, O TEHNICA PRUDENTA DE CUMPARARE a activelor si nu se bazeazd pe investirea intr-o
anumita categorie de active financiare. In plus, este important sa se tinad cont de faptul c& aceastd tehnica
necesitd DISCIPLINA SI CONSTANTA in investirea sumelor de bani la intervale regulate de timp, iar
investitorii trebuie sa aiba UN ORIZONT DE INVESTITIE PE TERMEN LUNG pentru a-si atinge obiectivele.

ESTE CONSIDERATA UNA DINTRE CELE MAI UTILIZATE SI PROFITABILE TEHNICI DE INVESTITIL
Aceasta stretegie poate fi benefica pentru investitorii care doresc sa-si construiasca treptat portofoliul de
investitii, sa-si reduca riscul si s3 evite s& cumpere la preturi maxime. In plus, este considera ca fiind ideal
pentru investitorii la inceput de drum.

MONEYEQ_



Tehnica de investitii CUMPARA IEFTIN, VINDE SCUMP sau timing the market este una dintre cele mai
cunoscute strategii de investitii si se bazeaza pe principiul de baza al investitiilor - CUMPARAREA UNUI
ACTIV LA UN'PRET SCAZUT si VANZAREA ACESTUIA LA UN PRET MAI MARE pentru a obtine un PROFIT.
Este o strategie de investitie prin care se incearca sa se prevada pretul viitor al activelor si sa se profite de
acesta. Altfel spus, timing the market presupune identificarea celui mai bun moment pentru a cumpara si
a celui mai bun moment pentru a vinde.

Investitorii care aplica aceasta tehnica urmaresc trendurile si cauta sa
identifice activele care sunt subevaluate in piata si care au potential de
crestere, iar apoi le achizitioneaza la preturi scazute. Dupa ce pretul acestor
active creste, investitorii le vand la un pret mai mare si obtin un profit.

Este important sa retineti ca aceasta tehnica de investitii necesita

si a pietei pentru a
identifica activele subevaluate sau supraevaluate. Investitorii care aplica
aceasta tehnica trebuie sa aiba cunostinte solide despre investitii si sa fie
pregatiti sa isi asume riscuri. De asemenea, este important sa se inteleaga ca
piata poate fi volatila si ca investitiile pot fi afectate de diversi factori, cum ar
fi modificarile economice sau politice.

Aceasta strategie este adesea adoptata de catre incepatori, deoarece isi
doresc sa cumpere active la preturi reduse si sa le vanda la preturi mai mari.
In plus, multi investitori spera s3 intre pe piata in timpul crizelor economice,
cand preturile sunt la minime, si sa vanda activele atunci cand preturile sunt
la maxime. Cu toate acestea, istoria ne-a demonstrat ca chiar si CELE MAI
MARI FONDURI DE INVESTITII NU AU REUSIT SA INVESTEASCA
INTOTDEAUNA iN MOMENTELE CELE MAI BUNE DE PE PIATA.

INCERCARILE DE A ANTICIPA MISCARILE PIETEI FINACIARE DAUNEAZA
GRAV SANATATII FINANCIARE. Un procent incredibil de 96% dintre
fondurile mutuale gestionate activ NU REUSESC SA DEPASEASCA MEDIA
PIETEI de-a lungul unei perioade sustinute de timp.

In concluzie, "timing the market" se referd la incercarea de a prezice urcarile si coborasurile pietei de valori
pentru a cumpara si vinde actiuni la momentul potrivit pentru a maximiza profiturile. Aceasta abordare
poate fi dificila, chiar si pentru investitorii profesionisti, si poate duce la oportunitati ratate si erori
costisitoare.
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"TIME IN THE MARKET,
NOT TIMING THE MARKET”

Tehnica de investitii "TIME IN THE MARKET" se refera la strategia de a mentine investitiile pe termen lung
in piata de capital, indiferent de volatilitatea acesteia. Investitorul nu incearca sa ghiceasca cand piata
este la cel mai scazut sau cel mai inalt nivel. n schimb, investeste stiind ca timing-ul probabil va fi gresit,
dar in cele din urma, se bazeaza pe ideea ca timpul este cel mai important factor pentru a obtine un
randament bun din investitii. Scopul este de a profita de CRESTEREA VALORII ACTIUNILOR sau de
RANDAMENTUL acestora in timp.

In esentd, aceasta strategie se bazeazad pe ideea ca piata va creste pe termen lung si ca investitorii care
pastreaza investitiile in timpul scaderilor temporare ale pietei vor beneficia de o crestere generala a pietei
pe termen lung. S-a dovedit O BUNA METODA DE INVESTITII pentru investitorii care isi construiesc
portofoliul cu o perspectiva pe termen lung si sunt pregatiti sa faca fata volatilitatii pietei si care au
rabdarea si disciplina necesare pentru a pastra activele financiare pe o perioada lunga de timp.

Un EXEMPLU simplu al acestei strategii ar putea fi achizitionarea de actiuni ale unei companii de nalta
calitate si mentinerea acestora pe o perioada lunga de timp, De exemplu, sa presupunem ca un investitor
achizitioneaza 100 de actiuni ale unei companii in anul 2010, la un pret de 10$ pe actiune, pentru un cost
total de 1 000%$. In urmatorii 10 de ani, investitorul a ales s& p&streze aceste actiuni si s& nu le vanda in
ciuda fluctuatiilor de pret de pe parcursul acestei perioade. In anul 2020, valoarea actiunilor companiei a
crescut la 150% pe actiune. Astfel, valoarea investitiei initiale a crescut de la 1.000$ in anul 2010 la 15.000% in
2020. In plus, investitorul ar fi putut sa incaseze si dividende in fiecare an, ceea ce ar fi addugat si mai mult
la valoarea investitiei. Conform graficului de mai jos, piata a inregistrat o crestere continua pe termen lung




fii TEMATOR cand

altii sunt LACOMI, fii
LACOM cand altii
sunt TEMATORI"

Warren Buffett

Warren Buffett, unul dintre cei mai de succes
investitori din toate timpurile, a fost cunoscut pentru
a avea o preferinta puternica pentru investitii in
afaceri si active care genereaza flux de numerar si au
potential de crestere pe termen lung.

Warren Buffett utilizeaza o tehnica de investitii Cunoscuta sub numele de "VALUE INVESTING". Aceasta
implica identificarea si cumpararea de actiuni ale companiilor subevaluate de piata, cu potential de
crestere a valorii lor intrinsece in timp. Altfel spus, investitorii care urmeaza strategia de value investing
cautd s3 identifice COMPANII STABILE CU FINANTE SANATOASE CARE AU O VALOARE REALA MAI
MARE DECAT VALOAREA LOR DE PIATA. Warren Buffett declara ca " Cand barbatii citeau Playboy, eu
citeam rapoarte financiare”.

Buffett se concentreaza in mod special pe achizitionarea companiilor cu fundamente solide si cu
perspective de crestere pe termen lung, evitand investitiile speculative sau cele in domenii cu perspectiva
incerta. El cauta companii cu un Mmanagement bun, cu un istoric solid de performanta financiara, active
tangibile (cum ar fi proprietati sau echipamente), cu venituri si profitabilitate constante, cu o buna
pozitionare pe piata si cu un avantaj competitiv durabil.

Aceasta tehnica se concentreazad mai degraba pe analiza fundamentelor companiei precum P/E Ratio (in
cati ani se recupereaza investitia din profitul activului), P/B (pret pe valoare contabild), margine de profit,
dividende etc. El considera ca aceste lucruri ii permit sa evite riscurile asociate cu fluctuatiile ciclice ale
pietei si sa beneficieze pe termen lung de cresterea acestor companiilor. Aceasta strategie presupune
cunostinte avansate de analiza fundamentala.

Investitorii care urmeaza strategia de value investing au tendinta de a fi orientati spre investitii pe termen
lung si pot sa aiba rabdare pana cand piata recunoaste valoarea reala a companiei, fiind dispusi sa astepte
mai multi ani pana cand investitia lor se materializeaza in profituri.
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Aceasta strategie implica achizitionarea de active care ofera - i,
. . . 13314 o
venituri regulate, cum ar fi i Afas

Scopul este de a obtine un
flux de venituri constante din dividendele companiilor pentru a
asigura
Investitorii care aplica aceasta tehnica cauta sa identifice
companii care au un istoric stabil de plati de dividende si care
ofera un randament ridicat la dividend.

\
Acesti investitori cauta sa cumpere \\.
actiuni ale acestor companii si sa le
detina pe termen lung pentru a
beneficia de fluxul de venituri din
dividende. Este important sa se
urmareasca constant performanta companiilor si sa se )
ia Tn considerare factori precum stabilitatea financiarg, \

e
perspectiva de crestere si pozitia pe piata. Investitorii /// 3’1
pot sa isi construiasca un portofoliu prin care sa obtina 2
dividende lunar, trimestrial sau anual pentru c3, atat pe
bursa din SUA cat si la BVB, exista companii care ofera

dividende la 0 anumita perioada de timp.

T —

PUNE-TI BANII LA MUNCA iN FIECARE LUNA

Un exemplu de companii care ofera dividende lunar prezentat de DividendStocks:

lanuarie Februarie Martie Aprilie
s
o g
J’ Ex
\YEY lunie lulie August
-
2 (Ors W Nasda (
'j%:ﬁk‘- r a PG
) \o
Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie
137, == AT&rl BlackRock
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Strategiile de investitii prin tranzactionare sunt strategii care implica cumpararea si vanzarea rapida a
unui activ, cum ar fi actiuni, obligatiuni, valute sau marfuri, pentru a obtine profit din miscarile de pret pe
termen scurt. Aceste strategii se bazeaza pe analiza pietelor si pe urmarirea tendintelor de pret pentru a
determina cand sa cumpere si sa vanda activele.

In general, tranzactionarea este potrivitd pentru investitorii cu un PROFIL DE RISC RIDICAT, care sunt
dispusi sa accepte riscuri mai mari pentru a obtine RANDAMENTE MAI MARI pe termen scurt.

Tranzactionarea are cateva avantaje pentru investitori, printre care se numara:

Potentialul de a obtine PROFITURI RAPIDE: Tranzactionarea implica
cumpararea si vanzarea rapida a activelor, ceea ce nseamna ca
investitorii pot obtine profituri intr-un timp relativ scurt, in
comparatie cu strategiile de investitii pe termen lung.

DIVERSIFICARE - SURSA DE VENIT PASIV - tranzactionarea poate fi
o buna sursa de venituri pasive lunare.

FLEXIBILITATE: Tranzactionarea poate fi facuta in functie de
preferintele investitorului si de situatia pietei. Investitorii pot sa
cumpere si sa vanda active in functie de tendintele de pe piata sau
de evenimentele economice si politice actuale.

CONTROLUL ASUPRA PORTOFOLIULUIL: Tranzactionarea ofera
investitorilor un nivel ridicat de control asupra portofoliului lor.
Acestia pot sa decida cand sa cumpere si sa vanda active si sa isi
gestioneze riscurile si randamentele.

ACCES LA INFORMATII DE PIATA: Tranzactionarea necesitd o analiza
constanta a pietei si a tendintelor de pret, ceea ce inseamna ca
investitorii care tranzactioneaza au acces la informatii actuale despre
piata si pot sa ia decizii de tranzactionare bine fundamentate.

Cu toate acestea, este important sa retineti ca tranzactionarea poate fi riscanta, in special daca investitorii
NuU au o strategie bine definita si nu Inteleg riscurile implicate. Este important sa evaluati cu atentie riscurile
si beneficiile tranzactionarii Tnainte de a incepe sa investiti si sa aveti o abordare disciplinata si bine gandita

pentru gestionarea portofoliului.
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Acéééfé strategie implica construirea unui portofoliu de actiuni care replica performanta unui indice
de piata, cum ar fi S&P 500. Scopul este de a obtine un randament asemanator cu cel al pietei
generale, cu COSTURI MAI MICI si cu UN NIVEL MAI SCAZUT DE RISCURI.

Prin crearea unui portofolu diversificat de ETF-uri se doreste a se obtine randamente similare cu cele
ale pietei in ansamblu, in loc sa se incerce sa depaseasca performanta pietei prin selectia de actiuni
individuale. Este o strategie recomandata de catre marii investitori precum Tony Robbins, Dave
Ramsey, Warren Buffett ca fiind strategia cu cea mai mare ratd de succes. In plus, aceastd strategie
poate fi O OPTIUNE MAI IEFTINA decét tranzactionarea activelor individuale, deoarece costurile de
tranzactionare si comisioanele sunt mai mici in fondurile index.

Un alt avantaj al ETF INVESTING este cd aceasta strategie se bazeazd pe O ABORDARE PASIVA, ceea
ce inseamn& cd NU NECESITA O ANALIZA CONTINUA A PIETEI SAU O SELECTIE INDIVIDUALA DE
ACTIUNILI. Fiind o strategie pasiva, implica cel mai putin timp investit si cel mai scazut grad de
cunostinte.

In general, ETF investing este o strategie ideald pentru investitorii incepatori care cautd o expunere la
piata in ansamblu si care isi doresc o abordare simpla si pasiva pentru investitii, dar si pentru
investitorii care urmaresc pastrarea capitalului pe termen lung, mai degraba decat sa il inmulteasca
exponential.

S&P 500
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Investitiile cu venit fix este o strategie de investitii care implica -
ACHIZITIONAREA DE ACTIVE CU UN VENIT FIX, cum ar fi
OBLIGATIUNI SAU TITLURI DE STAT. Aceasta strategie este potrivita
pentru investitorii care doresc sa genereze venituri constante din
investitii si care sunt dispusi sa accepte un nivel mai mic de risc in
schimbul unui venit mai sigur.

In general, obligatiunile emise de guvern sunt considerate cele mai
sigure investitii cu venit fix, dar au, de obicei, randamente mai mici
decat alte tipuri de instrumente cu venit fix.

SALIERTATIEIE TN
) B ' B e S b
AHARERARARRS
FRARGTRARARGS
= -, - .
y '~
[
. §.
———————————— .

L 4
.
i

- .‘_FT" ! L) ‘w '

—- ] o
' v -1 "

’
-
»

Un avantaj al investitiilor cu venit fix este faptul ca acestea pot oferi o
anumita protectie impotriva inflatiei, deoarece dobanzile si
dividendele platite sunt, in general, legate de rata inflatiei, insa, in
prezent, dobanzile oferite la titlurile de stat sunt sub rata inflatiei.

Acestea sunt doar cateva dintre cele mai comune strategii de
investitii. Este important ca investitorii sa-si aleaga strategia potrivita
pentru ei, In functie de obiectivele lor financiare, nivelul de risc,
toleranta la risc, precum si de alti factori personali.

In general, investitiile sunt o modalitate de a-ti creste economiile si

de a-ti imbunatati situatia financiara. Dar, ca in orice alt domeniu,
este important sa iti faci temele, sa te documentezi si sa fii atent la
riscurile care pot aparea.
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Investitiile in timpul crizei pot fi dificile si necesita o abordare diferita fata de momentele
economice normale, dar pot fi, de asemenea, si 0 oportunitate pentru a obtine profit in
viitor. In concluzie, iata cateva sfaturi de gestionare a banilor pe timp de criza:

PUNE-TI IN ORDINE FINANTELE PERSONALE. Daca nu stii sa iti gestionezi banii
actuali pe care i castigi: 3 000 lei, 10 000 lei etc. nu vei sti sa gestionezi nici 100 000 $
sau 1 000 000 $, acesta este motivul pentru care majoritatea celor care castiga la
LOTO sau obtin venituri peste noapte, ajung sa 1i piarda foarte repede, ba chiar
ajung mai saraci decat erau inainte. Preia controlul asupra banilor tai. Urmareste-ti
banii, fa-ti un buget personal, elimina cheltuielile inutile, scapa de datorii,
economiseste si asigura-ti un fond de urgenta si unul de siguranta.

INVESTESTE. Fie ca vrei sa aloci o suma de bani lunar: 100 lei, 500 lei, 2000 lei sau ca
ai deja o suma de bani pe care vrei sa o investesti, alege strategia si activele potrivite
pentru tine. Cu totii suntem diferiti, avem nevoi diferite, obiective diferite, toleranta la
risc diferita, varsta diferita etc. Nu te lasa influentat de altii, investeste-ti banii
inteligent pentru tine. Sunt banii tai, e viata tal

PROFITA DE OPORTUNITATILE de cumpdrare la preturi reduse. In timpul crizei,
unele active pot fi subevaluate, ceea ce poate oferi oportunitati de cumparare la
preturi reduse. Este important sa faci o cercetare temeinica inainte de a investi si sa
nu te arunci sa cumperi active doar pentru ca sunt la pret redus.

Nu ldsa EMOTIILE s3 iti conduca deciziile de investitii. In general, este important s3 iti
pastrezi o perspectiva pe termen lung si sa eviti sa iei decizii impulsivin momente de
stres si incertitudine

FIl RABDATOR: Crizele economice sunt temporare si trecitoare. Este important s3 ai
incredere ca economia va reveni la normalitate in timp si ca investitiile tale se vor
redresa, de asemenea.

DIVERSIFICA-TI PORTOFOLIUL: Diversificarea este intotdeauna importantd in
investitii, dar poate fi si mai importanta in timpul crizei. Diversificarea portofoliului
tau prin investitii intr-o gama larga de sectoare, industrii si tipuri de investitii (cum ar
fi actiuni, obligatiuni, ETF-uri si active alternative) poate ajuta la reducerea riscului.

INVESTESTE IN COMPANII STABILE SI SOLIDE: In timpul crizei, companiile care
sunt bine gestionate si au o situatie financiara solida tind sa performeze mai bine
decat cele care se lupta.

ANALIZEAZA CU ATENTIE RISCUL INVESTITIEI Cauta strategia de investitii potrivita
s pentru tine. Tn timpul crizei, riscul poate fi mai mare decat in timpul perioadelor
\ economice normale. Prin urmare, este important sa faci o analiza atenta a riscului

2 'nvestitiei si sa iei in considerare toate riscurile posibile.
y /

EDUCA-TE CONSTANT: Investitiile Tn timpul crizei pot fi complicate si
riscante. Daca nu ai experienta in investitii, poate fi util sa citesti carti
sau sa urmezi cursuri cu specialisti cu experienta in investitii pentru
a te ajuta sa iti atingi obiectivele financiare. '
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